DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB
ROZWOJOWYCH, EDUKACYJNYCH ORAZ MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW
SZKOtA PODSTAWOWA NR 140 W WARSZAWIE

Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz.1082ze zm.) - art. 127
ust.3;
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915) - art. 44c;
3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikacji i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
373);

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. poz. 1591).

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych

oraz mozliwosci psychoedukacyjnych ucznia:

1. posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w Indywidualnym Programie Edukacyjno —

Terapeutycznym;

2. posiadajgcego orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego — na podstawie tego

orzeczenia;

Dla uczniow posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego

szczegotowe dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

psychofizycznych i edukacyjnych znajduja sie w Indywidualnym Programie

Edukacyjno — Terapeutycznym.

3. posiadajacego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujgca na potrzebe

takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

4. nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1 — 3, ktdry jest objety
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow;



5. posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie

opinii.

Podstawowym celem dostosowan wymagan edukacyjnych jest wyrownywanie szans
edukacyjnych uczniéw oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery motywacyjno-
spotecznej. Dostosowania te polegajg na takiej modyfikacji procesu edukacyjnego, aby
uczen magt sprosta¢ wymaganiom.

Nie oznacza to pomijania tresci zawartych w podstawie programowej dla danego etapu
edukacji, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub
podstawowych, a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien pozwoli¢ uczniowi na sprostanie

wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

Obszary dostosowan wymagan obejmuja:

e warunki procesu edukacyjnego (zasady, metody, formy srodki dydaktyczne);

e zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia w pierwszej tawce, blizej
nauczyciela, itp.);

e warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody, formy sprawdzania,
kryteria oceniania, ktdre dla kazdego ucznia uwzgledniajg sze$ciostopniowg skale

ocen).

Uczniowie objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczna:

1. niepetnosprawni:
e niedowidzacy
e niedostyszacy
e niepetnosprawni ruchowo, w tym z afazjg
e zautyzmem, w tym z Zespotem Aspergera
e niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim;
2. zagrozeni niedostosowaniem spotecznym;
3. ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dostosowania wymagan dla uczniéw z
tymi dysfunkcjami sg zawarte w oddzielnym dokumencie);
4. ze szczegdlnymi zdolnos$ciami;
5. z zaburzeniami zachowania i emocji;
6. z trudnosciami adaptacyjnymi, wynikajgcymi z réznic kulturowych, edukacyjnych
zwigzanych z ksztatceniem za granicg;

7. chorzy przewlekle;



8. z inteligencjg ponizej przecietnej;

9. nadpobudliwi psychoruchowo z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Przedstawione dostosowania wymagan edukacyjnych majg charakter ogdiny.
Wymagania edukacyjne opracowywane sg dla kazdego ucznia, indywidualnie, wedtug

potrzeb, przez zespot nauczycieli uczgcych i specjalistéow.

DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW KLAS 1 -3
Edukacja wczesnoszkolna: polonistyczna, jezykowa (jezyk angielski), matematyczna,
spoteczno-przyrodnicza, techniczno-plastyczna, informatyczna, wychowanie fizyczne,

religia, etyka.
1. UCZEN NIEDOWIDZACY

Ma znaczne ostfabienie wzroku, ktére nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych,

negatywnie wptywa na osiggniecia szkolne.

Dostosowanie wymagan:

e posadzenie ucznia w odpowiednim miejscu;

e stosowanie tekstow formie powiekszonej;

e podawanie modeli i przedmiotéw z bliska;

e zwracanie uwagi na szybka meczliwos$é oka;

e umozliwienie korzystania z audiobookow;

e unikanie kolorowej kredy do pisania na tablicy;

e korzystanie przez ucznia z miekkiego otédwka;

e zakrywanie przez ucznia czesci czytanego tekstu;

e zwracanie uwagi na czytelnos¢ prezentowanych pomocy dydaktycznych;

e indywidualne demonstrowanie sposobu wykonania ¢wiczen na zajeciach z
wychowania fizycznego;

® wzmacnianie pozytywne;

e dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci rozwojowych i
psychofizycznych ucznia (w razie potrzeby) i form sprawdzianow (preferowane
testy);

e sprawdzenie jakiej wielkosci litery uczen widzi i korzystanie z tej wielkosci, aby uczen
mogt pracowad;

e odpytywanie ustne w zamian za pisanie sprawdzianu;

e zadbanie o statos¢ przedmiotéw w klasie.



2. UCZEN NIEDOSLYSZACY

Ma utrudniony badz uniemozliwiony dostep do informacji dZzwiekowej, co w
konsekwencji negatywnie wptywa na funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Zaburzenia stuchu nie maja wptywu na rozwdj inteligenciji.

Dostosowanie wymagan:

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

e umozliwienie uczniowi odwracanie sie w kierunku osoby, ktéra w danym momencie
wypowiada sie;

e zwracanie uwagi na to, aby nauczyciel méwigcy do catej klasy byt zwrécony w strone
ucznia;

e mowienie do ucznia wolno, wyraziscie, w naturalny sposob;

e zadbanie o spokdj i cisze w klasie, eliminowanie zbednych bodZcéw stuchowych;

® upewnienie sie przez nauczyciela, czy uczen styszy i rozumie polecenia skierowane
do catej klasy;

e uzywanie tablic poglagdowych i pomocy wizualnych;

e aktywizowanie ucznia do rozmowy;

e dawanie wiecej czasu na przeczytanie lektur czy tekstow na lekcji;

e ograniczenie pisania ze stuchu do pojedynczych wyrazéw;

e ocenianie nie tylko wiedzy, ale tez aktywnosci ucznia, wkfadu pracy i podejscie
ucznia do obowigzkéw szkolnych;

e wzmacnianie pozytywne, podczas oceniania zwracanie uwagi nie tylko na koicowy

efekt pracy, ale zaangazowanie i wktad pracy ucznia wiozony w nauke.

3. UCZEN NIEPELNOSPRAWNY RUCHOWO, W TYM Z AFAZIA

Uczen z afazjg pomimo prawidtowej budowy aparatu mowy ma gtebokie deficyty
komunikacyjne, ma trudnosci ze zrozumieniem mowy, czesto rowniez z czytaniem i

pisaniem.

Dostosowanie wymagan:

e formutowanie do ucznia prostych, klarownych polecen;
e ocenianie tresci, a nie formy pracy ucznia;

e dostosowanie tempa pracy do indywidualnych mozliwosci ucznia;



e niezwracanie uwagi na btedy artykulacyjne i gramatyczne, w razie trudnosci
rezygnacja z odpowiedzi ustnych na rzecz pisemnych;

e wydtuzenie czasu pracy na sprawdzianach;

e wykorzystywanie dodatkowych form przekazu, np. film, audiobook;

e stosowanie wzmocnien pozytywnych wydtuzenie czasu na przeczytanie lektury
zachecanie i motywowanie ucznia do udziatu w dyskusjach klasowych;

e monitorowanie pracy ucznia na lekcjach;

e dopilnowanie, aby zapisat prace domowag, krotka notatke;

e zadawanie pracy domowej dostosowanej do mozliwosci ucznia;

e dzielenie materiatu do nauczenia na mniejsze partie;

e pozwalanie na to, aby uczen przeczytat nauczony tekst nie na forum klasy;

e stosowanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracji, map, wykreséw,
narzedzi TIK;

e dostosowanie formy sprawdzianéw do indywidualnych mozliwosci ucznia

(preferowane testy).

. UCZEN Z AUTYZMEM, W TYM Z ZESPOLEM ASPERGERA

Uczniowie z autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera, to uczniowie z zaburzeniami
neurorozwojowymi o réznorodnym wystepowaniu i nasileniu, ktorzy inaczej
postrzegajg $wiat, majg zazwyczaj problemy z komunikacjg, nie lubig nawigzywac
kontaktow z rowiesnikami, bywajg agresywni, uparci i dgzg do realizacji wtasnych
celéw. Czasami ucznidw z Zespotem Aspergera okresla sie jako osoby z autyzmem
wysokofunkcjonujace i podkresla, ze mogg zachowywac sie tak, jak autysci, ale potrafig
swobodnie komunikowac sie, a inne sfery, ktdre sg zaburzone nie dezorganizujg ich

zycia oraz funkcjonowania, tak bardzo, jak ma to miejsce w autyzmie.

Dostosowanie wymagan:

e zachowanie schematu pracy a lekcjach i statosci dziatan np. zajmowanie tej samej
tawki;

e zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementdéw rozpraszajacych;

e kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie sie do niego po imieniu;

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

e zwracanie uwagi na to, aby uczen utrzymywat z nauczycielem kontakt wzrokowy;

e nieprzekazywanie zbyt wielu informacji naraz;

e upewnienie sie, ze uczen zrozumiat polecenie, w razie potrzeby stosowanie

dodatkowych wyjasnien;



e wczesniejsze informowanie ucznia o zmianach, np. o zastepstwach, wizytach nowych
0s0b;

e wyjasnianie metafor, synonimow, przenos$ni, nowych poje¢;

e dostosowywanie sprawdzianow w zakresie ilosciowym, stosowanie testéw;

e uzywanie krétkich zdan, robienie przerw miedzy wypowiedziami, aby uczer mégt
przetworzy informacje;

e W razie potrzeby dyskretne zapisywanie za ucznia pracy domowej, czy notatki w
dodatkowym zeszycie;

e przedstawianie nowych pojeé lub materiatu abstrakcyjnego w najbardziej konkretny
sposob, popieranie ich obrazem, filmem;

e odpytywanie ucznia w pierwszej kolejnosci powodu impulsywnosci i probleméw
z czekaniem na swoja kolej;

e sprawdzanie wiedzy ucznia w miare mozliwosci w formie przez niego preferowanej
np. zamiast $piewac piosenke, moze powiedziec jej tekst;

e dzielenie zadan na wieloetapowe krétsze czesci;

e dostosowywanie czasu pracy na wykonanie éwiczen, zadan i prac pisemnych do
indywidualnych mozliwosci ucznia;

e dostosowanie pomocy dydaktycznych do zainteresowan ucznia;

e wzmacnianie pozytywne.

. UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuje sie

zaburzeniami rozwojowymi polegajgcymi na znacznym obnizeniu ogdlnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego, ktéremu towarzyszg deficyty w zakresie zachowan
adaptacyjnych (w szczegdlnosci samodzielnosci i odpowiedzialnosci). Realizuje takg

samg podstawe programowa, jak jego rowiesnicy bez zaburzen.

Dostosowanie wymagan:

e zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

e nauczanie oparte na konkretach, ciggte odwotywanie sie do doswiadczen ucznia —
stosowanie metod pogladowych;

e umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych — liczmany, plakaty,
kalkulator, plansze;

e wykorzystywanie zasobow multimedialnych utatwiajgcych skupienie uwagi ucznia;



e przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujac sie do wydarzen
bliskich uczniowi podczas omawiania tresci abstrakcyjnych, wymagajacych
logicznego myslenia;

e dostosowywanie sprawdzianéw do mozliwosci - wspieranie ich dodatkowymi
wskazowkami;

e stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania- obrazkowej, obrazkowo —
stownej;

e dostosowywanie formy sprawdziandw do mozliwosci ucznia (testy);

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadan w klasie i na sprawdzianach;

e przygotowywanie sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci;

e stosowanie wzmocnien pozytywnych, monitorowanie pracy ucznia;

e umozliwienie osiggania sukceséw przez ucznia dzielenie zadan na etapy, aby utatwic
dziecku samodzielne rozwigzywanie zadan;

e graficzne przedstawianie tresci zadan;

e zwracanie uwagi na postep, a nie wytacznie na efekty;

e zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania (stosowanie szesciostopniowej
skali ocen);

e branie pod uwage zainteresowan ucznia, wtasciwego dla niego tempa pracy, ale
przede wszystkim, jego mozliwosci edukacyjnych i psychofizyczneych;

e umozliwienie pracy w matych grupach;

e tworzenie map mysli jako sposdb notowania tresci lekcji;

e wspieranie ucznia w jego rozwoju emocjonalno-spotecznym i edukacyjnym;

e odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego;

e pytanie ucznia po uprzedzeniu, kiedy i z czego bedzie odpowiadat;

e ograniczenie wypowiadanie sie ucznia na dany temat do kilku krétkich, prostych

zdan (dotyczy to tez wypowiedzi pisemnych).

. UCZEN ZDOLNY

Uczen zdolny przejawia wysoki poziom zdolnosci ogdlnych lub specjalnych.
Charakteryzuje sie ponadprzecietnymi osiggnieciami lub potencjalnymi zdolnosciami do

takich osiggniec. Praca z uczniem opiera sie na poszerzaniu zakresu wiedzy

wychodzgacej ponad program nauczania.

Dostosowanie wymagan:

e promowanie ucznia i jego osiggnie¢ na terenie szkoty i poza nig;



e stosowanie indywidualizacji procesu dydaktycznego poprzez wzbogacanie i
poszerzanie tresci nauczania;

e przydzielanie trudniejszych, bardziej ztozonych zadan;

e zadawanie dodatkowych prac i zachecanie do ich wykonywania;

e przygotowywanie przez ucznia dodatkowych prezentacji, projektéw, w ktére
mogtaby zaangazowac sie cata klasa;

e wspodtpraca z rodzicami ucznia, nauczycielami, specjalistami w celu zapewnienia
harmonijnego rozwoju ucznia;

e wskazywanie dodatkowych Zzrédet wiedzy;

e zachecanie do udziatu w konkursach, olimpiadach;

e stwarzanie uczniowi mozliwosci do wyboru dodatkowych zadan;

e powazne i zyczliwe traktowanie pomystéw i prac ucznia;

e zwiekszanie wymagan co do Scistosci i precyzji wypowiedzi.

. UCZEN Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA | EMOCIJI

Ma trudnosci z dostosowaniem sie do zasad zachowania panujgcych w szkole, czesto
jego reakcje emocjonalne sg niewspotmierne do bodzcow. Zazwyczaj sprawia problemy
wychowawcze. Zaburzenia zachowania majg ztozone uwarunkowania i mogg by¢
wynikiem interakcji czynnikdéw srodowiskowych (dysfunkcje srodowiska

wychowawczego), a takze czynnikdw biologicznych.

Dostosowanie wymagan:

¢ unikanie uwag krytycznych — zwtaszcza na forum klasy;

e pomoc w odbudowaniu u ucznia poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i
samodzielnosci;

e dostrzeganie mocnych stron ucznia;

e wzmacnianie pozytywne;

e podawanie polecen w prostszej formie, unikanie abstrakcyjnych polecen;

e kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pomocnicze pytania;

e nagradzanie wktadu pracy ucznia, nie tylko efektéw;

e czestsze utrwalanie nowych tresci;

e zmniejszanie ilosci prac domowych oraz zadan na sprawdzianach;

e minimalizowanie napiecia zwigzanego z weryfikowaniem wiedzy
oraz umiejetnosci np. podczas odpowiedzi ustnych;

e dawanie wiecej czasu na utrwalenie nowych tresci;

e dostrzeganie nawet najmniejszych sukceséw ucznia;



e stwarzanie okazji, aby uczen osiggnat sukces na forum klasy;

e gratyfikowanie i docenianie wykazywanej przez ucznia obowigzkowosci, prawidtowej

postawy szkolnej;

e wyznaczanie konkretnego celu do zrealizowania;

e przypominanie o okreslonych regutach i zasadach, ktérych nalezy przestrzegaé
podczas lekcji i na przerwach, wycieczkach;

e pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonaniu jednej czynnosci;

e sprawdzanie stopnia zrozumienia podawanego materiatu;

e dzielenie zadan do wykonania na etapy.

. UCZEN Z TRUDNOSCIAMI ADAPTACYJNYMI WYNIKAJACYMI Z ROZNIC
KULTURALNYCH, EDUKACYJNYCH, ZWIAZANYCH Z KSZTALCENIEM ZA GRANICA

Uczen zazwyczaj nie moze znalezé swojego miejsca w nowym $rodowisku, potrzebuje
wsparcia w pokonaniu bariery jezykowej, pomocy w wyréwnaniu réznic programowych
i wskazowek dotyczgcych funkcjonowania w jego nowej szkoty oraz petnego wsparcia

podejscia pedagogicznego.

Dostosowanie wymagan:

e umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownikéw dwujezycznych lub z
ttumaczenia w aplikacji telefonu komdrkowego;

e stosowanie krétkich polecen w komunikacji z uczniem;

e formutowanie pytan skierowanych w sposéb jasny oraz dostosowany do poziomu
znajomosci jezyka polskiego;

e monitorowanie pracy i postepéw ucznia;

e stwarzanie mozliwosci osiggania sukceséw przez ucznia;

e stosowanie wzmocnien pozytywnych;

e akceptowanie kazdej formy wypowiedzi Swiadczgcej o zrozumieniu zagadnienia —
nawet, gdy forma gramatyczna jest niepoprawna;

e rozwijanie i doskonalenie sprawnosci méwienia i pisania;

e graficzne przedstawienie tresci zadan;

e traktowanie gramatyki j. polskiego w sposdb funkcjonalny;

e wigczanie ucznia w prace zespotowg i dostosowanie instrukcji do jego mozliwosci
komunikacyjnych;

e dostosowanie formy i tresci sprawdzianéw do mozliwosci ucznia (zmniejszenie ilosci

zadan, stosowanie testéw wyboru, zadan typu ,,potgcz odpowiedzi”);



e zachecanie ucznia do udziatu w uroczystosciach na forum klasy i szkoty.

9. UCZEN CHORY PRZEWLEKLE

To uczen, u ktérego choroba przewlekta, czyli dtugotrwate zaburzenie jego zdrowia i
dobrego samopoczucia naruszajg prawidtowy rozwdj psychoruchowy i spoteczny oraz

utrudniajg mu edukacje i mogg powodowaé zmiany w sytuacji rodzinne;.

Dostosowanie wymagan:

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji;

e objecie ucznia pomocg psychologiczno- pedagogiczng polegajgca na rozpoznaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia i w wyniku tego
dopasowanie uczniowi dodatkowych zajeé np. korekcyjno-kompensacyjnych, z
psychologiem, TUS;

e pomoc w pokonywaniu trudnosci;

e motywowanie do kontaktéw spotecznych;

e umozliwienie uczniowi osiggniecia sukcesow;

e wykorzystanie okresow lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen;

e dostosowanie form, metod pracy, czasu pracy do stanu psychofizycznego ucznia;

e pomaganie w uzupetnianiu brakéw w wiadomosciach;

e wzmacnianie pozytywne;

e upewnienie sie, czy uczen zrozumiat polecenie, monitorowanie pracy;

e dostosowanie sprawdzianéw do mozliwosci — dawanie wiecej czasu do napisania lub
zmniejszenie ilo$ci pytan;

e wsparcie podczas nawigzywania i podtrzymywania przez ucznia relacji z
rowiesnikami;

e zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci;

e dostrzeganie nawet najmniejszych staran ucznia;

e stosowanie sie do wskazan lekarza i nieobcigzanie ucznia nadmiarem zadan w
okresie choroby;

e w szkole i w domu zachowanie wtasciwych proporcji pomiedzy wysitkiem a
odpoczynkiem;

e zwrdcenie uwagi na odpowiednig organizacje pracy ucznia w szkole i w domu,
dostosowanie sposobu pracy z uczniem do zalecen lekarza;

e obserwowanie funkcjonowania ucznia podczas lekcji oraz na przerwach zwracanie

uwagi na jego samopoczucie.
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10. UCZEN Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA

Moze mie¢ zaburzone rézne funkcje psychiczne, charakteryzuje sie zaburzeniami
myslenia stowno-pojeciowego, matg samodzielnoscig w mysleniu, trudnosciami z
koncentracjg uwagi przez dtuzszy czas, wolnym tempem uczenia sie.

W przypadku tej grupy ucznidw konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie
formy, metod i tresci wymagan, gdyz program szkoty ogélnodostepnej jest dla nich za
trudny, a przede wszystkim, zbyt szybko realizowany. Nie oznacza to pomijania haset
programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych
lub podstawowych.

Wymagania edukacyjne powinny by¢ ustalone na takim poziomie, aby uczert mégt im
sprostac oraz by zachecaty ucznia do wysitku edukacyjnego i zapewnity mu
otrzymywanie ocen motywujgcych go do dalszej pracy, wykorzystujgc w tym celu petng
skale ocen.

Dostosowanie wymagan:

e stosowanie zindywidualizowanego podejscia do prac pisemnych (skracanie ich
objetosci);

e docenianie wysitku i staran a nie jedynie osiggnie¢ koncowych pracy;

e nieodpytywanie ucznia z czytania na forum klasy;

e stawianie zadan, ktérym jest w stanie sprostac;

e dostosowanie systemu oceniania do potrzeb rozwojowych i mozliwosci
edukacyjnych ucznia (stosowanie szesciostopniowej skali ocen);

e dostosowywanie prac domowych do mozliwosci chtopca (dawanie podobnych zadan
do takich, ktére omawiane byty na lekcji);

e monitorowanie pracy na lekcjach, czeste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy;

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci;

e pozostawianie wiecej czasu na utrwalenie materiatu;

e podawanie polecen w prostszej formie;

e unikanie trudnych i bardzo abstrakcyjnych poje¢;

e indywidualne instruowanie ucznia;

e czeste odwotywanie sie do konkretéw;

e naprowadzanie na prawidtowy tok myslenia;

e zadawanie pracy domowej, w iloSciach dostosowanych do mozliwosci ucznia;

e uwzglednianie wolniejszego tempa pracy ucznia;

e stworzenie sytuacji, aby ucze mogt osiggac sukces;
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e dostosowywanie formy sprawdziandw do mozliwosci edukacyjnych i
psychofizycznych ucznia (stosowanie testéw wyboru, korzystanie z ilustracji);

e w razie potrzeby odpytywanie ustne poza klasg;

e dzielenie zadan na czesci;

e wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych poprzez udzielanie my pomocy podczas
pracy na lekcjach np. przeczytanie mu polecenia do zadan;

e podczas omawiania lektur pozwolenie na korzystanie z audiobookéw;

e wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci, podkreslanie mocnych stron ucznia;

e odpytywanie z mniejszej ilosci stowek;

e umozliwienie korzystania z wzoréw matematycznych, tabliczki mnozenia,
kalkulatora;

e dostosowanie wypowiedzi ustnych (kilka zdan) z jezyka polskiego, obcego oraz z
innych przedmiotéw do mozliwosci edukacyjnych ucznia;

e utrwalanie omawianego materiatu na rézne sposoby poprzez wykorzystywanie
réznorodnych technik, pomocy i metod;

e uwzglednianie trudnosci w odczytywaniu map graficznych.

11. UCZEN NADPOBUDLIWY PSYCHORUCHOWO Z ZABURZENIAMI KONCENTRACJI
UWAGI

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami koncentracji uwagi czesto jest
zdiagnozowana we wczesnym dziecifistwie ucznia. Obejmuje trzy gtdwne grupy
objawdéw: nadmierng ruchliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi oraz nadmierng
impulsywno$é. Uczen zazwyczaj nie potrafi skupi¢ sie na dziataniu, ma trudnosci ze
zorganizowaniem sobie pracy, nie potrafi czeka¢ na swoja kolej, czesto doswiadcza

licznych niepowodzen w szkole oraz sprawia ktopoty wychowawcze.

Dostosowanie wymagan:

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela, z dala od okna;

e wyznaczanie konkretnego celu dziatan;

e pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci;

e usuwanie z otoczenia przedmiotdow, ktére mogg utrudnia¢ mu koncentracje oraz
innych bodzcéw rozpraszajacych;

e dostosowanie sprawdziandw do mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych ucznia
(wydtuzenie czasu lub zmniejszenie ilosci zadan);

e dostosowane form sprawdzianéw (preferowane testy);

e nieodpytywanie w stanie silnego pobudzenia;
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e wydawani jasno sprecyzowanych polecen;

e aktywizowanie ucznia podczas zaje¢;

e dzielenie zadan na mniejsze czesci;

e monitorowanie pracy ucznia;

e wprowadzanie i respektowanie zasad;

e dawanie mozliwosci, aby uczen wykazat sie samodzielnoscig, sprawczoscig;

e umozliwienie uczniowi zaistnienia w klasie;

e stworzenie sytuacji do osiggniecia sukcesu;

® wzmacnianie pozytywne;

e udzielanie pomocy w radzeniu sobie ze stresem;

e odwracanie uwagi ucznia od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zajeé;

e zachecanie do podejmowania interakcji spotecznych;

e przypominanie o obowigzujcych regutach zachowania w klasie i podczas przerw
oraz wycieczek;

e rozwijanie zainteresowan ucznia, stwarzanie mozliwosci zaprezentowania ich w
klasie;

e wydawanie prostych, krétkich polecen - jedno polecenie w danej chwili;

e poznanie i zrozumienie specyficznych zachowan i emocji ucznia;

e sprawdzanie, czy uczenn wykonat zadanie do konca.

DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB
ROZWOJOWYCH, EDUKACYJNYCH ORAZ MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW
KLASY 4-8.

1. UCZEN NIEDOWIDZACY

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski:

e wtasciwe posadzenie ucznia w klasie;

e udostepnianie tekstow w formie powiekszonej;

e zwracanie uwagi na szybka meczliwos$é oka;

e umozliwienie uczniowi korzystanie z audiobookéw;

e czeste sprawdzanie trafnosci doznan wzrokowych;

13



e zastepowanie pisania sprawdzianow odpowiedzig ustng (wedtug potrzeb);

e zachecanie ucznia do korzystania z przybordéw pisarskich o ciemnej, rwnomierne;j
kresce;

e ograniczenie wszelkich, btyszczagcych powierzchni;

e stowne objasnienia wszystkiego, co ma uczen robié, aby w petni mégt uczestniczyé w
zajeciach;

e wzmacnianie pozytywne;

e dostosowanie sprawdzianow do mozliwosci edukacyjnych i psychofizycznych ucznia
(preferowane testy).

Jezyk obcy

e udostepnianie materiatéw z powiekszong trzcionkg;
e wydtuzanie czasu pracy;

e wyrdznienie wazniejszych tresci;

e ograniczenie materiatéw do czytania;

e zapewnienie wtasciwego oswietlenia;

e przewaga odpowiedzi ustnych.

Historia, WOS, religia, etyka

e dostosowanie oswietlenia do potrzeb ucznia;

e dostosowanie réznych elementéw graficznych;

e wydtuzenie czasu pracy na lekcjach i podczas sprawdziandw;
e dostosowanie formy sprawdzianéw (przewaga testéw);

e monitorowanie pracy ucznia;

e umozliwienie uczniowi korzystania z audiobookéw;

e dopilnowanie, aby praca z podrecznikiem, ¢wiczenia nie trwaty dtuzej niz 15 minut.

Matematyka, fizyka, chemia, biologia, geografia, informatyka

e witasciwe umiejscowienie ucznia w klasie - zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu
sie w poblizu okna, zapewniajgce odpowiednie oswietlenie i widocznosé;

e udostepnienie tekstéw w wersji powiekszonej;

e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska;

e wydtuzenie czasu na wykonanie zadan ze wzgledu na zuzywanie wiekszej energii na
patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowsg;

e wprowadzanie w geometrii uproszczonych konstrukcji z ograniczong do koniecznych

liczba linii pomocniczych;
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e wykonywanie konstrukcji geometrycznych na kartkach wiekszego formatu;

e korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegotow;

e przy demonstracji map, rysunkéw, planszy zwracanie uwagi na ich czytelnos¢, tzn.
czy sg odpowiedniej wielkosci, z odpowiednim kontrastem barwnym i kontrastem w
stosunku do tta;

e dostosowanie sprawdzianéw do mozliwosci ucznia (preferowane testy).

Technika, plastyka, muzyka, EDB

e wiasciwe umiejscowienie ucznia w klasie - zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcemu
sie w poblizu okna, zapewniajgce odpowiednie oswietlenie i widocznos¢;

e odwotywanie sie do modeli, graficznych, rysunkéw;

e uwzglednianie wolniejszego tempa pracy ucznia;

e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska;

e zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokows;

e udostepnianie tekstdw w wersji powiekszonej;

e stosowanie wiekszej czcionki na sprawdzianach;

e uzywanie specjalistycznego sprzetu powiekszajgcego czytany tekst.

Wychowanie fizyczne

e zwolnienie uczniéw niedowidzacych na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego lub orzeczenia lekarza specjalisty.

. UCZEN NIEDOSLYSZACY

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski

e zapewnienie dobrego oswietlenia w klasie oraz miejsca dla ucznia w pierwszej
fawce;

e ustawienie sie nauczyciela blisko ucznia, aby on stuchat jego wypowiedzi i
jednoczesnie odczytywat mowe z ust nauczyciela;

e upewnienie sie, czy polecenie kierowane do catej klasy sg wtasciwie zrozumiane
przez ucznia niedostyszgcego;

e wyjasnianie sformutowanego inaczej polecenia uzywajgc stownictwa prostego,

Znanego uczniowi;
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e dawanie wiecej czasu na pisanie sprawdziandw, zadawanie przez nauczyciela
dodatkowych pytan, aby zmobilizowaé ucznia do lepszej koncentracji uwagi;

e dawanie wiecej czasu na przeczytanie lektury;

e fagodne ocenianie prac pod wzgledem gramatyki i ortografii;

e liczenie sie z mozliwoscig wystepowania niecheci do pracy, drazliwosci, zwiekszonej
meczliwosci, trudnosci z wykonywaniem codziennych dziatan;

e wzmacnianie pozytywne.

Jezyk obcy

e uwzglednienie trudnosci z wymowa i akcentem;

e stworzenie optymalnych warunkéw akustycznych;

e sprawdzenie czy uczen zrozumiat polecenie;

e wydtuzenie czasu na odpowiedz i pisanie sprawdzianéw;

e dostosowanie ilosci powtdrzen stuchanego tekstu do indywidualnych mozliwosci;
e bazowanie na mocnych stronach ucznia, wzmacnianie pozytywne;

e wielokrotne odtwarzanie tekstow, piosenek.

Historia, WOS, religia, etyka

e zapewnienie uczniowi odpowiedniego miejsca w klasie;

e ograniczanie ilosci prac domowych;

e pracowanie z tekstem pod kierunkiem nauczyciela;

e przestrzeganie zasady, iz podczas moéwienia nauczyciel powinien staé przodem do
ucznia;

® upewnienie sie, ze uczen zrozumiat polecenie;

e zapewnienie odpowiednich warunkéw akustycznych;

e dostosowanie formy sprawdziandw do mozliwosci ucznia;

e aktywizowanie ucznia podczas lekcji;

e umozliwienie obracania sie w kierunku osoby méwiace;.

Matematyka, fizyka, chemia, biologia geografia, informatyka

e zapewnienie uczniowi atmosfery ciszy i spokoju na lekcjach, aby mégt zrozumiec
wypowiedzi innych oséb;

e uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych;

e mowienie do ucznia z wiasciwg intonacjg, unikanie gwattownych ruchéw gtowy;

e dostosowanie sprawdziandw pod wzgledem tresci i formy do indywidualnych

mozliwosci ucznia;
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e nieuwzglednianie bteddw wynikajgcych z niedostuchu przy ocenie prac pisemnych;
e branie pod uwage przy ocenianiu osiggniec¢ ucznia, jego aktywnos¢, zaangazowanie,
wkfad pracy - uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac podstawowe wiadomosci

podstawy programowej, ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wysitku.

Technika, plastyka, muzyka, EDB

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia;

e zapewnienie odpowiedniego oswietlenia i miejsca w klasie;

e upewnienie sie, czy uczen zrozumiat instrukcje do wykonywanej pracy plastycznej
czy technicznej;

e zadbanie o spokdj i cisze w klasie;

e mowienie do ucznia z wtasciwg intonacjg, unikanie gwattownych ruchéw gtowy;

e zadbanie o to, aby w klasie panowata cisza, gdyz zbedny hatas przeszkadza w

odbiorze tresci.

Wychowanie fizyczne

e dostosowanie tempa wykonywania ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci ucznia;
e modwienie do ucznia wyraznie, zwracanie uwagi na to, aby nauczyciel byt zwrécony

twarzg w jego strone, poniewaz to utatwi mu odczytywanie mowy z ust.

. UCZEN NIEPELNOSPRAWNY RUCHOWO, W TYM Z AFAZJA

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia;

e niewywotywanie do tablicy bez uprzedzenia;

e udostepnianie uczniowi dodatkowych materiatéw;

e umiejscowienie ucznia w odpowiednim miejscu w klasie umozliwiajgcym swobodne
podejscie do ucznia;

e w przypadku afazji; dawanie wiecej czasu na odpowiedz ustng, mozliwos¢;
odpowiedzi ucznia poza klasg, umozliwienie zastgpienia wypowiedzi ustnej ucznia
pisemng;

e skracanie notatek do zapisania;

e dzielenie materiatu do opanowania na znacznie mniejsze czesci;

® upewnienie sie, czy uczen zrozumiat samodzielnie przeczytane polecenia;
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dostosowanie ilosci i objetosci czytanego tekstu do indywidualnych mozliwosci
ucznia;
dostosowanie sprawdzianéw pod wzgledem tresci i formy do indywidualnych

mozliwosci ucznia.

Jezyk angielski

sprawdzanie wiedzy w formie testow wyboru;

dostosowanie czasu pracy podczas lekcji do mozliwosci ucznia;

zmniejszenie ilo$ci stowek do zapamietania;

pozostawienie wiekszej ilosci czasu do ich zapamietania;

odpytywanie ustne po uprzednim ustaleniu terminu z uczniem;

zapewnienie uczniowi odpowiedniego miejsca (zazwyczaj blisko nauczyciela);
dostrzeganie i nagradzanie postepoéw ucznia;

czeste stosowanie wzmocnien pozytywnych.

Historia, WOS, religia, etyka

zwiekszenie ilosci czasu na wykonywanie ¢wiczen na lekcjach;

dostosowanie stanowiska pracy do potrzeb ucznia;

ograniczanie ilo$ci prac pisemnych z powodu wolniejszego tempa pisania — afazja;
podchodzenie do ucznia podczas samodzielnej pracy, dawanie dodatkowych
wskazowek, dotyczgcych wykonywanych zadan;

nieodpytywanie z czytania na forum klasy;

tolerancyjne traktowanie pomytek przy chronologii wydarzen;

dzielenie partii materiatu do opanowania na mniejsze czesci;

motywowanie do pracy na lekgji;

dopilnowanie, aby uczen miat notatke z lekcji.

Matematyka, fizyka, chemia, geografia, biologia

dawanie wiecej czasu na wypowiedz ustng i pisemng;

nieocenianie zadan wykorzystujgcych sprawnosé manualng - kreslenie figur,
budowanie bryt;

zwracanie uwagi na wtasciwg koncentracje ucznia na zadaniach;
dostosowanie miejsca ucznia w klasie np. uczniowi o kulach nalezy zapewnié
odpowiednig przestrzen;

bazowanie na zasobach ucznia;

stwarzanie mozliwosci osiggniecia przez niego sukceséw;
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e tolerancyjne podejscie do popetniania btedéw obliczeniowych;

e wydtuzenie czasu na sprawdzianach i kartkéwkach;

e dostosowanie formy i objetosci sprawdziandw do mozliwosci edukacyjnych i
psychofizycznych ucznia;

e przygotowywanie dla ucznia zadan fatwiejszych, podobnych do rozwigzywanych
wczesniej;

e stosowanie krotkich polecen w zadaniach;

e tolerancyjne traktowanie pomytek przy odczytywaniu wykreséw, map, danych z
tabelek;

e czeste stosowanie na lekcjach tablic dydaktycznych, modeli, schematdw, ilustracji;

e dostrzeganie postepdw ucznia i nagradzanie go w celu zwiekszenia jego motywacji
do pracy;

e stosowanie mnemotechnik utatwiajgcych zapamietywanie nowych tresci;

e wykonywanie przez ucznia zadan dostosowanych do jego mozliwosci.

Informatyka

e wydtuzanie czasu potrzebnego do wykonywania zadan;
e wspomaganie ucznia (wedtug potrzeb) podczas samodzielnego wykonywania
trudniejszych zadan;

e sprawdzanie czy uczennica rozumie polecenia.

Technika, plastyka, muzyka

e dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan;

e wspomaganie ucznia podczas lekcji plastyki i techniki;

e wykonywane prace powinny by¢ dostosowane do rodzaju niepetnosprawnosci;
e zezwolenie uczniowi z afazjg na to, aby nie brat udziatu w zajeciach wokalnych;

e prezentowanie materiatu na konkretnych przyktadach.

Wychowanie fizyczne

e uczen z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazjg, moze by¢ czeSciowo
zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia wydanego przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng;

e uczen z afazjg moze uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego, jesli ¢wiczenia

bedg dostosowane do jego mozliwosci.
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4. UCZEN Z AUTYZMEM, W TYM Z ZESPOLEM ASPERGERA

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski

e roztozenie w czasie czytanie lektur;

e pozwalanie na korzystanie z audiobookdw;

e niewymaganie, aby uczen czytat gtosno przy klasie, wskazywanie wybranych
fragmentéw do opracowania w domu (razie potrzeb);

e uwzglednienie trudnosci ucznia w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy z tekstem;

e dawanie wiecej czasu na przeczytanie instrukcji, polecen zwtaszcza podczas prac
klasowych;

e nieobnizanie ocen za btedy ortograficzne i graficzne w pracach pisemnych,
nieomawianie ich przy catej klasie;

e przeprowadzanie dyktand indywidualnie;

e eliminowanie wypowiedzi nie na temat;

e dawanie wiecej czasu na pisanie na lekcji prac pisemnych;

e tworzenie schematdéw pracy, planowania kompozycji wypowiedzi;

e pozwolenie na pisanie prac na komputerze w przypadku gtebokiej dysgrafii;

e dostosowanie formy sprawdzianéw do indywidualnych mozliwosci ucznia —
preferowane testy;

e w razie potrzeby zezwalanie na odpowiedzi ustne;

e monitorowanie pracy ucznia, pomaganie w tworzeniu notatek (w razie potrzeby);

e W ocenianiu zwracanie uwagi nie tylko na efekt koicowy pracy, ale na wysitek
wtozony w konanie zadania;

e dostosowanie stopnia trudnosci zadan do mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych
ucznia (w razie potrzeby);

e zaznaczanie w podreczniku fragmentéw omawianych tresci, aby uczen mogt bardziej
skupic sie na zadaniu

e wzmacnianie pozytywne.

Jezyk obcy

e zmniejszenie ilosci stowek do zapamietania i dawanie wiecej czasu do opanowania
konkretnego ich zestawu;

e niewymaganie, aby uczen czytat gtosno tekst przy klasie (jesli jest potrzeba);
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ograniczenie wymagan dotyczgcych wypowiedzi na okreslony temat do kilku
prostych zdan (w razie potrzeby);

zmniejszenie ilosci i stopnia trudnosci zadan (jesli to konieczne);

niewyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi (uprzedzanie ucznia, ze danego dnia
bedzie odpowiadat ustnie);

dawanie wiecej czasu na przypominanie sobie stowek, zwrotéw oraz na wypowiedzi
ustne i pisemne;

stosowanie algorytmdéw w postaci graficznej, wykresow, ilustracji w nauczaniu
gramatyki;

objasnianie nowych wyrazéw za pomocg polskiego odpowiednika, w formie
opisowej, przedstawienie obrazka;

dostosowanie sprawdziandéw i kartkowek do indywidualnych mozliwosci
rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych ucznia (preferowane testy wyboru,
taczenia odpowiedzi, zadania z lukami) oraz dostosowane pod wzgledem graficznym;
dostosowane czasu pisania sprawdziandw do mozliwosci ucznia (jesli jest potrzeba);
liberalne ocenianie poprawnosci graficznej i ortograficznej;

ocenianie nie tylko za wiedze, ale réwniez za zaangazowanie ucznia i wysitek
wiozony w opanowanie jezyka;

wzmacnianie pozytywne.

Historia, WOS, EDB

wpisywanie podstawowych pytan zwigzanych z omawianym tematem, ktére
pomoga uczniowi w selekcji wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu;
dawanie wiecej czasu na odpowiedz ustna, w razie potrzeby dyskretne
naprowadzanie;

uczenie o zjawiskach historycznych stosujgc techniki utatwiajgce zapamietywanie;
urozmaicenie procesu nauczania poprzez stosowanie metod aktywizujgcych;
dzielenie materiatu do nauczenia na mate partie;

dostosowanie formy sprawdzianow i kartkdwek do mozliwosci ucznia (stosowanie
testéw wyboru);

umozliwienie uczniowi osiggniecie sukcesu, aby miat motywacje do pracy;
wzmacnianie pozytywne;

docenianie wktadu pracy ucznia w wykonywanie zadan;

dostosowanie ilosci prac domowych do mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych
ucznia;

uwzglednianie trudnosci jakie mogg miec uczniowie z odczytywaniem map

historycznych.
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Geografia

e uwzglednianie trudnosci jakie mogg mie¢ uczniowie z odczytywaniem map
geograficznych;

e stosowanie odpowiednich technik przy odczytywaniu map;

e ograniczenie ilosci terminéw, nazw geograficznych do zapamietania;

e W czasie odpowiedzi ustnych stosowanie dyskretnego wspomagania, naprowadzania
(w razie potrzeb);

e dostosowanie sprawdziandw i kartkéwek (np. wydtuzanie czasu pisania lub
zmniejszanie ilo$ci zadan);

e urozmaicenie sposobdw nauczania poprzez stosowanie metod aktywizujgcych oraz
poprzez angazowanie jak najwiecej zmystow;

e stosowanie wzmocnien pozytywnych;

e dostosowanie zasad oceniani do potrzeb edukacyjnych i rozwojowych ucznia (jesli
jest potrzeba);

e dostosowanie kart pracy i prac domowych do mozliwosci rozwojowych i

edukacyjnych ucznia (jesli jest potrzeba).

Biologia

e ograniczanie informacji do zapamietania (zwfaszcza termindw, zjawisk);

e nauczanie w oparciu o konkrety, schematy i ilustracje, doswiadczenia dziecka oraz
odwotujgc sie do zjawisk wstepujacych w otoczeniu;

e sprawdzanie rozumienia poje¢ przyrodniczych oraz sprawdzanie i utrwalanie
materiatu dzielgc go na mniejsze partie;

e dyskretne wspomaganie ucznia w czasie odpowiedzi ustnych i sprawdziandéw (jesli
jest taka potrzeba);

e dostosowanie sprawdzianow pod wzgledem formy, tresci (najwazniejsze
zagadnienia);

® urozmaicenie procesu nauczania poprzez stosowanie metod aktywizujgcych,
dostosowanych do mozliwosci ucznia;

e dostosowanie ocenianie do mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych ucznia (jesli jest
potrzeba stosujgc szesciostopniowg skale ocen);

e wypisywanie podstawowych pytan, jesli jest potrzeba selekcji materiatu z danego
dziatu, aby wydoby¢ najwazniejsze informacje do opanowania;

e dostosowanie kart pracy i prac domowych do indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych ucznia (jesli jest potrzeba);

® wzmacnianie pozytywne;
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e umozliwienie osiggniecia sukcesu przez ucznia;
e umozliwienie uczniowi odpowiedzi ustnej zamiast pisania sprawdzianu (wedtug

potrzeb).

Fizyka i chemia

e dodawanie do zapamietania kluczowych informacji, ograniczanie wzoréw, symboli,
zjawisk;

e roztozenie w czasie nauki definicji, regut, wzoréw, czeste przypominanie i utrwalanie;

e podczas rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzenie czy uczen zrozumiat tresc
zadania i prawidtowo jg zrozumiat;

e ocenianie toku rozumowania, a nie ostatecznego wyniku, ktéry moze by¢ zty z
powodu btedéw rachunkowych;

e dostosowanie czasu do wykonania zadania do mozliwosci ucznia;

e uczenie o zjawiskach chemicznych i fizycznych poprzez stosowanie technik
zapamietywania;

e dostosowanie formy sprawdzianéw i kartkdwek do mozliwosci ucznia

e utrwalanie materiatu sprawiajgcego trudnosci przez dtuzszy czas, dzielenie go na
potowy;

e przy ocenianiu uwzglednianie trudnosci zwigzanych z myleniem znakéw dziatan,
przestawianiem cyfr, btednym zapisywaniem reakcji chemicznych;

e wzmacnianie pozytywne;

e dostosowanie kart pracy i zadan dodatkowych do mozliwosci edukacyjnych ucznia;

e czeste stosowanie powtdrzen materiatu,

e formutowanie i przekazywanie informacji dotyczacej pracy domowej w sposdb jasny

i przejrzysty.

Matematyka

e zezwalanie na rozwigzywanie dziatan arytmetycznych przy pomocy kalkulatora
(wedtug potrzeb);

e zezwalanie na korzystanie z tabliczki mnozenia i dzielenia, przeliczania jednostek;
oraz wzorow matematycznych (wedtug potrzeb);

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzanie czy uczen zrozumiat tresé
dziatania, w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wyjasnien;

e systematyczne kontrolowanie poprawnosci obliczen;

e zachecanie ucznia do ukoriczenia pracy;

® wzmacnianie pozytywne;
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dostosowanie zadan do indywidualnych mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych
ucznia;

dostosowanie kart pracy do mozliwosci edukacyjnych ucznia;

dzielenie materiatu na mniejsze partie;

podawanie polecen w prostszej formie, w razie potrzeby naprowadzanie ucznia na
wtasciwy tok rozumowania;

branie pod uwage przy ocenianiu nie tylko efektu koicowego, ale réwniez toku
rozumowania;

wydtuzanie czasu na wykonywanie zadan;

dostosowanie sprawdzianéw do mozliwosci edukacyjnych ucznia pod wzgledem
formy (testy) oraz dtugosci pisania, w uzasadnionych przypadkach pod wzgledem
trudnosci zadan;

roztozenie w czasie nauki tabliczki mnozenia i dzielenia, wzordw, definicji, regut;
niewyrywanie ucznia do tablicy, umawianie sie z nim na konkretny dzien do
odpowiedzi;

dostosowanie ilosci pracy domowej do mozliwosci ucznia;

stworzenie sytuacji do osiggniecia sukcesu przez ucznia;

motywowanie ucznia do samodzielnej pracy;

przy ocenianiu uwzglednia¢ rudnosci zwigzane z myleniem znakéw matematycznych,

symboli, przestawianiem cyfr.

Informatyka:

czeste udzielanie wskazéwek uczniowi w celu prawidtowego wykonania zadan;
stworzenie sytuacji do osiggniecia sukcesu;

informowanie na biezgco ucznia o zagrozeniach wynikajgcych z nieprawidtowego
korzystania z komputera;

dostosowanie trudnosci zadan do mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych ucznia
wzmacnianie pozytywne;

wspieranie ucznia w wykonywaniu zadan o wyzszym stopniu trudnosci.

Muzyka, plastyka, technika

dawanie wiecej czasu na opanowanie stéw piosenek i wykonania prac technicznych i
plastycznych;

w razie potrzeby podpowiadanie tematdw prac plastycznych i technicznych;
monitorowanie pracy ucznia;

stworzenie sytuacji do osiggniecia sukcesdw przez ucznia;
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e wielokrotne ttumaczenie zasad i regut zabaw muzycznych, krokéw tancow oraz
instrukcji wykonania prac technicznych;

e podczas oceniania branie pod uwage checi ucznia do pracy oraz wysitek, jaki uczen
wtozyt w wykonanie zadan;

e zapewnianie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang umiejetnos¢;

e liberalnie ocenianie wytworéw artystycznych, podkreslanie sukcesdow i umiejetnosci
ucznia;

e rozwijanie technik plastycznych i wyobrazni ucznia oraz muzycznych zainteresowan;

e zachecanie do czestego rysowania i malowania jako sposobu na roztadowanie

emocje.

Wychowanie fizyczne

e zapewnienie wiekszej ilosci éwiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosc¢ (w razie
potrzeby zwolnienie go z wykonania ¢éwiczen przekraczajgcych jego mozliwosci
ruchowe);

e wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych;

e pokazywanie realizacji ¢wiczen indywidualnie na przyktadach;

e dawanie wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci;

e wigczanie do rywalizacji tylko za zgodg ucznia;

e podczas oceniania branie pod uwage zaangazowania ucznia, jego wysitku;

e ksztattowanie postaw fair-play i wspétdziatania podczas gier zespotowych.

Religia, etyka:

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka;
e ksztattowanie i wzmacnianie postaw etycznych, moralnych oraz umiejetnosci
kierowania sie w zyciu zasadami etycznymi, moralnymi za pomocg odwotywania sie

do konkretnych wzorcéw osobowych oraz postaw.

. UCZEN NIEPELNOSPRAWNY INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, geografia, chemia, fizyka, historia, informatyka,

plastyka, muzyka, technika, wychowanie fizyczne, religia, WOS, EDB, etyka

e zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;
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nauczanie oparte na konkretach, ciggte odwotywanie sie do doswiadczen ucznia —
stosowanie metod pogladowych;

umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych — liczmany, plakaty,
kalkulator, plansze;

wykorzystywanie zasobéw multimedialnych utatwiajgcych skupienie uwagi ucznia;
przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujac sie do wydarzen
bliskich uczniowi podczas omawiania tresci abstrakcyjnych, wymagajacych
logicznego myslenia;

dostosowywanie sprawdziandw do mozliwosci - wspieranie go dodatkowymi
wskazéwkami, zazwyczaj zmniejszenie ilosci zadan;

stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania: obrazkowej, obrazkowo —
stownej;

dostosowywanie formy sprawdzianu do mozliwosci ucznia (testy);

wydtuzanie czasu na wykonanie zadan w klasie i na sprawdzianach;
przygotowywanie sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci;

stosowanie wzmocnien pozytywnych;

umozliwienie osiggania sukcesdw przez ucznia;

dzielenie zadan na etapy, aby utatwic dziecku samodzielne rozwigzywanie zadan;
zwracanie uwagi na postep, a nie wytacznie na efekty;

zindywidualizowanie sposobu i kryteriéw oceniania uwzgledniajgc sze$ciostopniowa
skale ocen;

branie pod uwage zainteresowan ucznia, wtasciwego dla niego tempa pracy, ale
przede wszystkim, jego mozliwosci edukacyjne i psychofizyczne;

umozliwienie pracy w matych grupach;

tworzenie map mysli jako sposéb notowania tresci lekcji;

docenianie nawet najmniejszych staran ucznia;

wzmochienie pozytywne;

ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.

. UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, geografia, chemia, fizyka, historia, informatyka,

plastyka, muzyka, technika, wychowanie fizyczne, religia, WOS, EDB, etyka

e wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na rozwigzywanie zadan trudniejszych;

e stosowanie polisensorycznych metod nauczania;
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e czeste chwalenie ucznia indywidualnie na forum klasy;

e ocenianie wktadu pracy, a nie tylko osiggnie¢ korncowych;

e czeste powtarzanie nowych tresci;

e wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu;

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci;

e udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki;

e stopniowanie sytuacji zadaniowych tak, aby uczen osiggnat sukces;

e pozytywne motywowanie do pracy, tak, aby uczen osiggnat sukces;

e W czasie lekcji upewnienie sie, czy uczen wtasciwie zrozumiat i wykonat polecenie;

e pozytywne motywowanie ucznia, wspieranie go, w tym, aby jego nieobecnosci w
szkole byty coraz rzadsze;

e pisanie zalegtych sprawdzianéw po wczesniejszym ustaleniu terminu z uczniem;

e monitorowanie uczestnictwa ucznia w zajeciach lekcyjnych;

e dostosowywanie form sprawdzania wiedzy do indywidualnych potrzeb ucznia np.
stosowanie odpowiedzi ustnych zamiast sprawdzianéw pisemnych;

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka;

e konsekwentne reagowanie na pozytywne i negatywne zachowania ucznia.

. UCZEN ZDOLNY

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, matematyka, jezyk obcy, geografia, chemia, fizyka, historia, informatyka,

EDB, WOS, etyka, plastyka, muzyka, wychowanie fizyczne, religia, technika

¢ indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poprzez
wzbogacenie i poszerzenie tresci nauczania i poszerzenie tresci nauczania;

e przydzielanie uczniowi trudniejszych, bardziej ztozonych zadan;

e zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych, kartkdwek, réznicowanie
stopnia trudnosci zadan wykonywanych na lekcjach oraz zadawanych jako praca
domowa;

e zachecanie do samodzielnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji
w podejmowaniu dodatkowych zadan np. udziat w projekcie ogdlnoszkolnym lub
pozaszkolnym;

e przydzielanie uczniowi specjalnych rdl, np. asystenta, lidera;

e zachecanie do czytania fachowych czasopism z wybranej dziedziny, ksigzek,
ogladania filméw dokumentalnych, dostosowanych do wieku dziecka;

e przygotowywanie ucznia do udziatu w konkursach, olimpiadach i turniejach;
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e zwiekszenie wymagan co do Scistosci i precyzji wypowiedzi ucznia;

e promowanie ucznia i jego osiggniec na terenie szkoty i poza nig;

® wzmacnianie pozytywne;

e zachecanie ucznia do dzielenia sie swojg wiedzg z réwiesnikami np. poprzez
przedstawienie innym uczniom prezentacji na lekcji;

e wspotpraca wszystkich nauczycieli, specjalistéw i rodzicdw ucznia w celu
zapewnienia mu odpowiedniego i harmonijnego rozwoju;

e urozmaicanie sytuacji zadaniowych, popularyzowanie osiggnie¢ pracy ucznia
(fotografowanie, opisywanie, archiwizacja, opowiadanie innym uczniom o swojej
pasji);

e wskazywanie kierunkow rozwoju we wspotpracy z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci zdolnych;

e akceptowanie wtasnych strategii rozwigzywania zadan i problemoéw przez ucznia;

e tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktére bedg dla ucznia wyzwaniem i
zrédtem satysfakcji;

e korzystanie z platformy e-learning;

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.

. UCZEN Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA | EMOCIJI

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, fizyka, chemia, geografia, historia, WOS,

informatyka, EDB, plastyka, muzyka, technika, wychowanie fizyczne, religia, etyka

e przekazywanie krotkich polecen;

e wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen - na raz tylko jedno polecenie;

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego;

e zwracanie uwagi na uporzgdkowang przestrzen wokoét ucznia, ograniczenie zbednych
bodzcow;

e angazowanie ucznia w drobne sprawy na rzecz klasy;

e chwalenie ucznia, stwarzanie sytuacji zapewniajgcych sukces;

e konsekwentne reagowanie na pozytywne i negatywne zachowania ucznia
przypominanie uczniowi o zasadach funkcjonowania w szkole, przypominanie o
samokontroli i sprawczosci;

e akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania;

e konsekwencja w dziataniu;

e wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze czesci;
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e dzielenie dtuzszych sprawdzianow na czesci;

e szukanie i przekazywania informacji na temat sposobdéw roztadowywania napiecia
emocjonalnego, ktére sg akceptowane w klasie;

e W razie potrzeby dostosowywanie formy i dtugosci sprawdzianéw do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznia;

e sprawdzenie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu;

e upewnienie sie, ze uczen zrozumiat tekst i polecenia kierowane do niego;

e stosowanie powtdrzen;

e stwarzanie sytuacji do osiggniecia sukcesu przez ucznia,

e angazowanie ucznia w konkretne dziatania, stosowanie wzmocnien pozytywnych;

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.

. UCZEN Z TRUDNOOSCIAMI ADAPTACYJNYMI WYNIKLAJACYMI Z ROZNIC
KULTUROWYCH, EDUKACYJNYCH, WYNIKAJACYCH Z KSZTALCENIA ZA GRANICA

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, fizyka, chemia, geografia, historia, WOS, EDB,

plastyka, wychowanie fizyczne, informatyka, plastyka, technik, etyka

e ustalenie wymagan edukacyjnych z kazdego przedmiotu dostosowanych do stopnia
znajomosci jezyka polskiego;

e stosowanie roznorodnych narzedzi stuzgcych sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci
dostosowanych do poziomu opanowania jezyka polskiego (np. testy wyboru, grafy,
wykresy, mapy);

e stosowanie jezyka instrukcji przy formutowaniu zadan - krétkie komunikaty np.
narysuj, wybierz, oblicz, dopasuj — nie nalezy stosowa¢ dtugich wyjasnien,
wyjasnienia powinny by¢ poparte obrazem;

e uwzglednienie w ocenianiu zaangazowania w prace, podejmowania préb
rozwigzania zadania;

e zwiekszanie motywacji do pracy poprzez stosowanie wzmocnien pozytywnych;

e unikanie stawiania demotywujgcych ocen niedostatecznych, stwarzanie warunkdéw
do poprawy oceny;

e rozwijanie i doskonalenie sprawnosci méwienia i pisania w jezyku polskim;

e umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika lub aplikacji stuzacej do
ttumaczenia;

e monitorowanie pracy ucznia i jego postepéw;

e stwarzanie okazji do osiggniecia sukceséw;
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e wigczanie ucznia w prace zespotowg;

e traktowanie gramatyki jezyka polskiego w sposdb funkcjonalny;

e akceptowanie kazdej formy wypowiedzi $wiadczgcej o zrozumieniu zagadnienia;

e wydtuzanie czasu na sprawdzianach;

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka;

e dostosowanie form sprawdzianéw do mozliwosci edukacyjnych ucznia — stosowanie
testow o odpowiednim stopniu trudnosci oraz zmniejszanie ilosci zadan do
wykonania;

e stworzenie systemu oceniania ucznia dostosowanego do jego mozliwosci
edukacyjnych ( korzystanie z szesciostopniowej skali ocen);

e dawanie emocjonalnego wsparcia uczniowi poprzez tworzenie bezpiecznego klimatu
nauki, poznawania i rozwijanie jego kompetencji emocjonalno-spotecznych;

e dazenia do jak najlepszej integracji ucznia z réwiesnikami;

e wspieranie w wyréwnywaniu réznic programowych.

10. UCZEN CHORY PRZEWLEKLE

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, fizyka, geografia, chemia, historia, technika,

informatyka, WOS, EDB, religia, muzyka, biologia, etyka

e zapewnienie poczucia bezpieczenistwa i akceptacji;

e dostosowanie sposobdw pracy z uczniem i wymagan edukacyjnych do zalecen
lekarza;

e zachowywanie w szkole i w domu wtasciwych proporcji pomiedzy wysitkiem ucznia a
odpoczynkiem;

e objecie ucznia pomocga psychologiczno-pedagogiczng w formie dodatkowych zajec
ze specjalistami (wedtug potrzeb);

e dbanie o odpowiednig organizacje pracy ucznia na lekcji i w domu (dostosowanie
tempa pracy do mozliwosci psychofizycznych i zdrowotnych ucznia);

e nieobcigzanie ucznia dodatkowymi zadaniami w czasie choroby;

e obserwowanie zmian samopoczucia i sprawnosci psychofizycznej ucznia;

e pomoc w pokonywaniu trudnosci;

e motywowanie do kontaktéw spotecznych;

e umozliwienie uczniowi osiggniecia sukcesow;

e wykorzystanie okresdw lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen;

e dostosowanie form, metod pracy, czasu pracy do stanu psychofizycznego ucznia;
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e pomaganie w uzupetnianiu brakéw w wiadomosciach;

® wzmacnianie pozytywne;

e upewnieni sie, czy uczen zrozumiat polecenie, monitorowanie pracy;

e dostosowanie sprawdzianéw do mozliwos$ci — dawanie wiecej czasu do napisania lub
zmniejszenie ilo$ci pytan;

e wsparcie podczas nawigzywania i podtrzymywania przez ucznia relacji
z réwiesnikami;

e zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci;

e dostrzeganie nawet najmniejszych starani ucznia;

e dostosowywanie form sprawdzianéw do aktualnego stanu zdrowia ucznia — czeste
tworzenie sprawdzianéw w formie testéw wyboru;

e zastepowanie sprawdziandw odpowiedziami ustnymi (jesli jest potrzeba);

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.

11. UCZEN Z NADPOBUDLIWOSCIA PSYCHORUCHOWA | Z ZABURZENIAMI
KONCENTRACII UWAGI

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski, jezyk obcy, matematyka, fizyka, geografia, chemia, historia, technika,

informatyka, WOS, EDB, religia, muzyka, biologia, etyka

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela, z dala od okna;

¢ nieodpytywanie w stanie silnego pobudzenia;

e wydawani jasno sprecyzowanych polecen;

e aktywizowanie ucznia podczas zaje¢;

e dzielenie zadan na mniejsze czesci;

e monitorowanie pracy ucznia;

e wprowadzanie i respektowanie zasad;

e dawanie mozliwosci, aby uczen wykazat sie samodzielnoscia;

e umozliwienie uczniowi zaistnienia w klasie;

e stworzenie sytuacji do osiggniecia sukcesu;

e wzmacnianie pozytywne;

e kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pytania pomocnicze;

e zagospodarowanie nadmiaru energii przez zaangazowanie ucznia w pomoc na lekgji
np. rozdanie kartek, starcie tablicy;

e odwracanie uwagi dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie

dodatkowych zaje¢;
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e zachecanie do podejmowania interakcji spotecznych;

e przypominanie o obowigzujgcych regutach zachowania w klasie i podczas przerw
wycieczek;

e pobudzanie zainteresowan ucznia, stwarzanie mozliwosci zaprezentowania ich w
klasie;

e poznanie i zrozumienie specyficznych zachowan i emocji ucznia;

e zwracanie uwagi na to, aby uczen wykonat prace do konca, zapisat prace domowg;

e ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.
12. UCZEN Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA

Dostosowanie wymagan:

Jezyk polski:

e stosowanie zindywidualizowanego podejscia do prac pisemnych (skracanie ich
objetosci);

e docenianie wysitku i staran a nie jedynie osiggnieé koncowych pracy;

e nieodpytywanie ucznia z czytania na forum klasy;

e stawianie zadan, ktérym jest w stanie sprostac;

e dostosowanie systemu oceniania do potrzeb rozwojowych i mozliwosci
edukacyjnych ucznia wykorzystujgc szesciostopniowg skale ocen;

e monitorowanie pracy na lekcjach, czeste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy;

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci;

e pozostawianie wiecej czasu na utrwalenie materiatu;

e podawanie polecen w prostszej formie;

e unikanie trudnych i bardzo abstrakcyjnych poje¢;

e indywidualne instruowanie ucznia;

e czeste odwotywanie sie do konkretéw;

e naprowadzanie na prawidtowy tok myslenia;

e zadawanie pracy domowej, w ilosciach dostosowanych do mozliwosci ucznia;

e uwzglednianie wolniejszego tempa pracy ucznia;

e stworzenie sytuacji, aby ucze mogt osiggac sukces;

e dostosowywanie formy sprawdziandéw do mozliwosci edukacyjnych i
psychofizycznych ucznia (stosowanie testow wyboru, korzystanie z ilustracji);

e W razie potrzeby odpytywanie ustne poza klasg;

e dzielenie zadan na czesci;
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wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych poprzez udzielanie my pomocy podczas
pracy na lekcjach np. przeczytanie polecenia do zadan;

podczas omawiania lektur pozwolenie na korzystanie z audiobookéw;
wzmachianie wiary we wtasne mozliwosci, podkreslanie jego mocnych stron;
dostosowanie wypowiedzi ustnych (kilka zdan) z jezyka polskiego;

utrwalanie omawianego materiatu na rézne sposoby poprzez wykorzystywanie
réznorodnych technik, pomocy i metod;

wprowadzenie dodatkowych srodkdw dydaktycznych np., ruchomy alfabet,

ilustracje.

Jezyk angielski:

zmniejszenie ilo$ci stowek do nauczenia;

pozostawienie wiekszej ilosci czasu do ich nauczenia;

odpytywanie po uprzednim ustaleniu z uczniem, kiedy i z czego bedzie pytany
dzielenie zadan na czesci;

podczas samodzielnej pracy naprowadzanie ucznia na wtasciwy tok rozumowania;
nieodpytywania na forum klasy z czytania;

ograniczenie wymagan w wypowiadaniu sie (kilku prostych zdan);
wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci, podkreslanie jego mocnych stron;
dostosowywanie formy sprawdzianéw do mozliwosci edukacyjnych i
psychofizycznych ucznia (stosowanie testéw wyboru, korzystanie z ilustracji);
docenianie wysitku i staran a nie jedynie osiggnie¢ koAcowych pracy;
zadawanie pracy domowej, w ilosciach dostosowanych do mozliwosci ucznia;
stosowanie metod pracy dostosowanych do indywidualnych mozliwosci

rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych ucznia np. mapy mysli.

Historia, biologia, geografia, WOS, EDB, religia, etyka

wypisywanie uczniowi najwazniejszych informacji z danego tematu w zwigzku z
duzym problemem z selekcjg materiatu;

przygotowywanie kilku najwazniejszych pytan z omawianego tekstu, aby uczen
wyszukat na nie odpowiedzi i zapisat, chociaz jedng, dwie w zeszycie;
pozostawienie wiekszej ilo$ci czasu na opanowanie materiatu;

dzielenie materiatu na mate partie;

uwzglednienie trudnosci ucznia w odczytywaniu map historycznych i geograficznych

oraz ciggdw zjawisk biologicznych;
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dostosowywanie formy sprawdziandw do mozliwosci edukacyjnych i
psychofizycznych ucznia (stosowanie testéw wyboru, korzystanie z ilustracji);
zadawanie pracy domowej, w ilosciach dostosowanych do mozliwosci ucznia;
stosowanie metod pracy dostosowanych do indywidualnych mozliwosci
rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych ucznia np. mapy mysli;
wzmacnianie pozytywne;

podczas samodzielnej pracy naprowadzanie ucznia na wtasciwy tok rozumowania;
nieodpytywania z przerobionego materiatu na forum klasy;

uwzglednienie trudnosci ucznia z odczytywaniem osi czasu;

dostosowanie systemu oceniania do potrzeb rozwojowych i mozliwosci
edukacyjnych ucznia wykorzystujac szesciostopniowa skale ocen;

ksztattowanie postawy otwarcia na drugiego cztowieka.

Matematyka, chemia, fizyka:

czeste odwotywanie sie do konkretu (graficzne przedstawianie zadan);
szerokie stosowanie zasady poglagdowosci;

omawianie mniejszej partii materiatu o zmniejszonej skali trudnosci;
dostosowywanie formy sprawdzianéw do mozliwosci edukacyjnych i

psychofizycznych ucznia (stosowanie testéw wyboru, korzystanie z ilustracji);

podawanie polecen w prostszej formie w razie potrzeby dodatkowe naprowadzanie

ucznia na tok rozumowania;

uwzglednianie trudnosci ucznia w zapisywaniu reakcji chemicznych, zapamietywaniu

wzordw, definicji;

pozwalanie uczniowi na korzystanie z tabliczki mnozenia i wzoréw matematycznych

oraz fizycznych, jesli jest taka potrzeba z kalkulatora;
przygotowywanie kart pracy i prac domowych z zadaniami dostosowanymi do

potrzeb edukacyjnych ucznia;

czeste podchodzenie do ucznia podczas wykonywania zadan na komputerze, w razie

potrzeby, dodatkowe wyjasnianie wykonania zadania;

umozliwienie uczniowi korzystania z dostosowanych zadan do jego mozliwosci
podczas lekcji informatyki (jesli jest potrzeba);

stwarzanie mozliwosci osiggania przez ucznia sukcesu;

wzmachnianie pozytywne, aby uczen uwierzyt w swoje mozliwosci;

bazowanie na mocnych stronach ucznia;

wzmacnianie pozytywne;

zadawanie pracy domowej, w ilosciach dostosowanych do mozliwosci ucznia.
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Technika, plastyka, muzyka

podpowiadanie tematu prac plastycznych, monitorowanie pracy ucznia;
liberalnie ocenianie wytwordw plastycznych i technicznych ucznia;

dodatkowe instruowanie wykonania pracy technicznej lub plastycznej np.,
przestrzennej;

branie pod uwage, podczas oceniania, zaangazowania ucznia i wktadu pracy, jaki
wtozyt w wykonanie zadania, a nie tylko efektu koncowego;

dostosowywanie zadan praktycznych do mozliwosci ucznia;

motywowanie ucznia do ukoriczenia pracy;

niezmuszanie do $piewania na forum klasy;

podczas lekcji muzyki ocenianie np., prowadzenia zeszytu do nut, nauczenia sie na
pamiec zwrotki piosenki;

umozliwienie uczniowi zaistnienia na forum klasy np. poprzez podzielenie sie swoimi
zainteresowaniami; przedstawienie ciekawej prezentacji;

wzmacnianie pozytywne.

Wychowanie fizyczne

dostosowanie ¢wicze do indywidualnych mozliwosci rozwojowych i psychofizycznych
ucznia;

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, tak aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe
ucznia);

podczas oceniania zwracanie uwagi na wysitek wiozony w wykonanie ¢wiczenia;
umozliwienie uczniowi udziatu w grach zespotowych, ¢wiczeniach w parach, aby
wspotpracowat z rdwiesnikami;

wzmacnianie pozytywne — chwalenie ucznia za kazde prawidtowo wykonane

¢wiczenie, aby uwierzyt w swoje mozliwosci.
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