 Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
*może zawierać śladowe ilości alergenu
* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie
Jadłospis  oddział przedszkolny   17 - 28 listopad 2025
17.11.2025  
poniedziałek    	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, ser żółty 15 g, pomidor 20 g, roszponka 3
jabłko 100g, kawa inka  200 g
obiad: Zupa ogórkowa z ziemniakami 250g
                           	kluski leniwe 200g, surówka z marchewki i jabłka 80g, woda z cytryną 200 ml, 
		podwieczorek: wafle ryżowe 16g, jogurt owocowy 150g
Alergeny: 1,3,7,9
18.11.2025  
wtorek    	śniadanie: płatki kukurydziane na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5 g, pasta z łososia i serka 20 g
rzodkiewki 20 g, herbata z cytryną 200 ml
obiad: zupa jarzynowa z kluskami 250 g
klops w sosie własnym 80g, ziemniaki 120g, mizeria 80g, woda z cytryną i miętą 200 ml
podwieczorek: muffin 1 szt,  herbata rumiankowa 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


19.11.2025    
Środa 	  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, schab pieczony 20g, pomidor 20g, szczypiorek 2 g, kakao 200 ml, 
obiad: żurek z jajkiem i ziemniakami 250 g
                           	Ratatouille z kurczakiem, szpinakiem i makaronem świderki 200g, woda z cytryną 200 ml
		podwieczorek: ciastka maślane 25g,  mandarynka 70g
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
20.11.2025     
czwartek 	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, filet z kurczaka pieczony 20g, ogórek kiszony/pomidor/szczypiorek 20g 
sałata 3g, bawarka 200 ml
obiad: rosół drobiowy z makaronem 250 g
                           	Kurczak po amerykańsku 120g, ziemniaki 120g, fasolka szparagowa zielona 80g
		  Woda mineralna n/g 200 ml
		podwieczorek: pierogi z serem 200g,  herbata miętowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
21.11.2025  
piątek   	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3 g, jajecznica 30g, sałatka z pomidora i sałaty 50g
	Kawa inka 200 ml
 obiad: zupa zacierkowa 250 ml
	                 Paluszki rybne 90g, ziemniaki 120g, surówka z kapusty i warzyw 80g
		 Kompot owocowy 200 ml,
		podwieczorek: ciastko brownie 50g, woda mineralna n/g 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9








24.11.2025  
poniedziałek    	śniadanie: zapiekanka z  chleba tostowego 30 g, masło 5g, ser żółty 15 g, pomidor 20 g, 
herbata z cytryną  200 g
                             obiad: zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
             pierogi z serem/szpinakiem 200g, sałatka owocowa 80g,  herbata malinowa 200 ml
            podwieczorek:  jogurt owocowy 150g, biszkopty 25g
Alergeny: 1,3,7,9

25.11.2025    
wtorek	  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, filet z indyka pieczony 20g, pomidor 20g, szczypiorek 2 g
kakao 200 ml, 
obiad: zupa selerowa z łazankami 250 ml
	                Kotlet mielony drobiowy 80g, ziemniaki 120g, sałatka z pomidora i ogórka 80g
	                woda z cytryną i miętą 200 ml
podwieczorek: muffin 1 szt, herbata rumiankowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
26.11.2025     
środa 	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, schab pieczony 20g, ogórek zielony 10g 
sałata 3g, kakao 200 ml
                                obiad: Zupa cebulowa 250 ml
	                Krokiety z mięsem/kapustą kiszoną 200g, ogórek konserwowy/papryka czerwona 50g
		Kompot z wiśni mrożonej 200 ml, 

		podwieczorek: kiwi ½ szt, herbatniki 16g, herbata malinowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9







27.11.2025  
czwartek  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, serek wiejski 20g, Kawa inka 200 ml
 obiad: zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml
	                 Gulasz mięsno warzywny 80g, kasza bulgar 120g, mix sałat z oliwą 50g, woda mineralna n/g 200 ml

	           	Podwieczorek:  Sok tłoczony na zimno 200 ml, banan 1/2 szt
Alergeny: 1,7,9

28.11.2025
Piątek		śniadanie: płatki ryżowe na mleku 200ml, kanapka 30g, masło 5g, serek homogenizowany 20g
		Herbata z cytryną 200 ml
Obiad: zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml
	                 Łosoś pieczony 80g, fasolka szparagowa z masłem 120g,
	                Surówka z selera z  rodzynkami 80g, kompot ze śliwek mrożonych 200 ml
	            	Podwieczorek:  Wafle ryżowe 16g
Alergeny:1,4,7,9




