 Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10 mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
*może zawierać śladowe ilości alergenu







JADŁOSPIS ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 02.03.2026 - 13.03.2026 

Poniedziałek

02.03.2026	S kanapki 30g z masłem 5g, ser żółty15 g, sałata 3g, pomidor 15g
kakao 200 g, 
		O zupa ogórkowa z ziemniakami 250g
Naleśniki z serem 160g, herbata malinowa 200 ml 				
P sałatka owocowa 150g

Alergeny:1,3,7,9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wtorek

03.03.2026	S kasza manna na mleku 200g, kanapki 30g, masło 5g, sałata 3g,
		wędlina drobiowa 15g, pomidor/papryka 20 g,  herbata z cytryną 200 ml
O zupa pomidorowa z makaronem 250g
		klops w sosie pieczeniowym 80g, ziemniaki 120g, jarzynka z buraków 80g, 
 Kompot owocowy  200 ml
		P wafle ryżowe 16g, jabłko 100g

Alergeny:1,3,7,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------







Środa

04.03.2026	S kanapka 40 g, masło 5 g, rukola 3 g, schab pieczony 15 g, pomidor 15 g, jabłko
		kakao 200 ml
		O zupa krem z zielonego groszku250g
Spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym, sałata/ogórek kiszony 50g
 Kompot z wiśni mrożonych 200 ml
		P owoc kiwi ½ szt, biszkopty 25g, 

Alergeny:1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Czwartek

05.03.2026	S lane kluski na mleku 200 ml, kanapka 30g , 
Pasta z tuńczyka 20g, sałata 3g,ogórek zielony 15g,  herbata z cytryną 200 ml
		O zupa jarzynowa z kluskami 250 g
		Gołąbki bez zawijania 80g, ziemniaki 120gpapryka kolorowa 50g
Woda z pomarańczą 200 ml
P baton ‘’porcja dobra’’ banan 100g

Alergeny:1,3,4,7,9
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Piątek

06.03.2026	S kanapka 30g, masło 5g, sałata 3g,serek homogenizowany 20g, kawa inka 200 g
O żurek  250g, filet z mintaja panierowany 80g, ryż120g, surówka z kapusty czerwonej 80g, woda z cytryną 200 ml
		 P chałka z dżemem 40g, herbata z cytryną 200 ml

Alergeny:1,3,4, 7,9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Poniedziałek

09.03.2026	S kasza manna na mleku 200g, kanapki 30g, masło 5g, wędlina 15 g, 
ogórek zielony/rzodkiewki 20g,herbata z cytryną  200 ml
		O zupa koperkowa z ziemniakami 250g
		Kopytka 150g, sos pieczarkowy 30g, surówka z kapusty kiszonej 80g, woda z cytryną 200 ml
P baton zbożowy 40g. Herbatka miętowa 200 ml

Alergeny:1,3,7,9
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wtorek

10.03.2026	S owsianka na mleku 200 g, kanapka 30 g zapiekana z  serem żółtym 15 g,  pomidor,
		   Papryka 15g, herbata z cytryną 200 g
		O zupa fasolowa z ziemniakami 250 g, gulasz wołowy 80 g, kasza gryczana 120 g,
		    Sałata lodowa z oliwą 50 g, kompot owocowy 200 g
		P  wafle ryżowe 16 g, jabłko 100g
Alergeny:1,3,7,9








Środa
11.03.2026           S  kanapka 35 g, masło 5 g, rukola 3 g, wędlina 15 g, ogórek kw/pomidor/rzodkiewki 20 g
		     kakao 200 g
		O  rosół drobiowy z makaronem 250 g
		     Kotlet drobiowy mielony 80g, ziemniaki 120g, marchewka gotowana 80g, 
    woda z pomarańczą i miętą  n/g 200 ml
     		P  ciasto drożdżowe  70g, kiwi ½ szt, herbata malinowa 200 g
Alergeny:1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Czwartek
12.03.2026	S  kasza jaglana na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5 g, pasta z makreli 20 g, rukola
		     herbata z cytryną 200 g
		O  zupa cebulowa z grzankami 250g, filet z indyka w panierce 80g, ziemniaki 120g,
     mizeria 80g, kompot owocowy 200g
		P  baton zbożowy 40g, kawa inka 200 ml
Alergeny: 1,3,4,5*,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Piątek
13.03.2026	S kanapka 40g, masło 5g, pasta z sera białego 20g, kakao 200g, jabłko 100g
		O zupa zacierkowa 250g
		    Ryba w jarzynach 100g, ziemniaki 120g, woda mineralna n/g 200 ml
		P  drożdżówka z budyniem 1 szt, bawarka 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9








