  Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.

*może zawierać śladowe ilości alergenu
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01.04.2026	krupnik z kaszy jaglanej 300 g
		Duszona pierś z indyka 100g w sosie pieczarkowym 30 g, ziemniaki 150g,
 surówka z kapusty  czerwonej 100g, jabłko 1 szt, woda z pomarańczą i miętą 200 ml
„ Zajączek wielkanocny”
Alergeny: 1,7,8,9
Dieta bezmleczna: krupnik, pierś z indyka, sos pieczarkowy niezabielany, ziemniaki, surówka, woda z pomarańczą, jabłko
Alergeny: 1,9
Dieta bezglutenowa: krupnik z kaszy jaglanej, duszona pierś z indyka, surówka z kapusty czerwonej, jabłko, woda z pomarańczą
Alergeny:8
2-7.04.2026	Przerwa świąteczna
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

08.04.2026	zupa ogórkowa z ryżem 300 g
		Pieczone udko z kurczaka 1 szt, ziemniaki 150 g, surówka z marchewki i jabłka 100 g
		Brokuły gotowane 50g, sok owocowy 200 ml
Alergeny: 7,9
Dieta bezmleczna: zupa ogórkowa niezabielana, pieczone udko, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka, brokuł gotowany, sok owocowy
Alergeny:1,9
09.04.2026        zupa fasolowa z ziemniakami  300 g
		Bitki wołowe z cebulką  100 g  kasza jęczmienna 150 g, sałata z oliwą 50 g
		Woda mineralna n/g 200 ml, banan 1 szt
	Alergeny: 1,9
	Dieta bezglutenowa: fasolowa z ziemniakami, sztuka mięsa wołowego, ryż, sałata z oliwą
		Woda mineralna, banan
	Alergeny:9		
10.04.2026	krupnik ryżowy 300 ml
Ryba w cieście 100 g, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 100 g, 
		Kompot owocowy 200 ml, mandarynka 70g
	Alergeny: 1,3,4,9
Dieta bezglutenowa: krupnik ryżowy, ryba bez panierki pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty kisz
		Kompot owocowy, mandarynka
	Alergeny:4,9
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13.04.2026	zupa grochowa z ziemniakami  300 g
		Naleśniki z serem 200g, jogurt owocowy 150g, herbata malinowa 200g
	Alergeny: 1,3,7,9
Dieta bezmleczna: grochowa, pierogi z mięsem, wafle ryżowe 16g, herbata
	Alergeny: 1,3,9
	Dieta bezglutenowa: grochowa, makaron bezglutenowy, polewa z malin, jogurt naturalny
		Herbata  
	Alergeny: 7,9






14.04.2026	zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
		Spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym 250 g, kompot owocowy 200 ml,
		Actimel 100 g, gruszka 1 szt
	Alergeny: 1,3,7,9
	Dieta bezmleczna: koperkowa niezabielana, spaghetti, ogórek zielony,
kompot owocowy, gruszka
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: koperkowa, spaghetti- makaron bezglutenowy, kompot, Actimel, gruszka
Alergeny:3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15.04.2026	barszcz ukraiński 300 ml
Kotlet z jajka 100g, ziemniaki 150g, surówka wiosenna 100g, woda z cytryną 200 ml
Ciastka maślane 50g
	Alergeny: 1,3,7,9
Dieta bezmleczna: barszcz ukraiński niezabielany, kotlet z jajka, surówka woda z cytryną, ciastka maślane
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: barszcz ukraiński, jajko sadzone, ziemniaki, surówka, woda z cytryną, wafle ryżowe 16g
Alergeny: 3,7,9
16.04.2026	zupa warzywna 300g
		Pęczotto z kurczakiem i warzywami 300g, ogórek kiszony 60g
		Kompot owocowy 200 ml, jabłko 1 szt
	Alergeny:1,7,9
	Dieta bezmleczna: zupa warzywna niezabielana, pęczotto z warzywami i kurczakie, 
	Ogórek kiszony, kompot, jabłko
	Alergeny: 1,9
	Dieta bezglutenowa: zupa warzywna, ryż z kurczakiem i warzywami, ogórek kiszony,
		Kompot owocowy
	Alergeny:7,9

17.04.2026	zupa zacierkowa 300 g
		Filet z  mintaja panierowany  100 g, ryż 150 g, 
surówka z kapusty pekińskiej 100 g, ciasto marchewkowe 70g
		Woda z cytryną 200 ml
	Alergeny: 1,3,4,9
	Dieta bezglutenowa: zupa ziemniaczana, ryba bez panierki, ryż, surówka, wafle ryżowe 16g
	Alergeny: 9
20.04.2026	zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 300 g
		Kluski leniwe z bułką i masłem 250 g, truskawki 70g, herbata owocowa 200 ml
Alergeny:1,3,7,9
Dieta bezmleczna: zupa z fasolki, pierogi z owocami, truskawki, herbata owocowa
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: zupa z fasolki, makaron bezglutenowy z serem i truskawkami,
	Herbata owocowa
Alergeny:3,7,9
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
21.04.2026	zupa pieczarkowa z makaronem 300g
		Kotlet mielony wieprzowy 100 g, ziemniaki 150 g, kalafior w sosie beszamel 100 g
		Woda mineralna n/g 200 ml, jabłko 1 szt
	Alergeny: 1,3,7,9
		Dieta bezmleczna: zupa pieczarkowa niezabielana, kotlet mielony, ziemniaki, kalafior 
		Blanszowany, woda mineralna, jabłko
	Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa: pieczarkowa z ziemniakami, pulpet gotowany, ziemniaki, kalafior
		blanszowany, woda mineralna, jabłko
	Alergeny: 3,7,9



22.04.2026	żurek z ziemniakami 300g
		Kotlet de volaille 100g, ryż 150g, surówka z kapusty białej i warzyw 100g
		Woda z cytryną i miętą 200g,
		Dieta bezmleczna: żurek niezabielany, kotlet w panierce, ryż, surówka z białej kapusty
		Woda z cytryną i miętą
	Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa: zupa ziemniaczana, filet z kurczaka smażony, ryż,
		Surówka z białej kapusty, woda z cytryną i miętą
	Alergeny: 9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
23.04.2026	zupa pomidorowa z ryżem brązowym 300 g
		Pulpety w sosie koperkowym  100 g, ziemniaki 150 g, jarzynka z buraków 100 g,
		Sałata lodowa 50g, woda z pomarańczą i miętą 200 ml
Alergeny:1,3,7,9
		Dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana, pulpet, ziemniaki,
		Jarzynka z buraków, sałata lodowa, woda z pomarańczą
	Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa: pomidorowa z ryżem brązowym, pulpet, ziemniaki, sałata lodowa
		Woda z pomarańczą
	Alergeny: 3,7,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
24.04.2026	zupa kalafiorowo brokułowa z makaronem 300g
		Ryba w jarzynach 150g, ziemniaki 150g, pomarańcza 1 szt, woda mineralna n/g 200 g
Alergeny: 1,3,4,7,9
Dieta bezglutenowa: zupa kalafiorowo brokułowa z ziemniakami, ryba w jarzynach bez panierki, ziemniaki, woda mineralna, pomarańcza
	Alergeny: 9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


27.04.2026	Zupa solferino z ziemniakami 300g
		Naleśniki kebab 200g, ogórek małosolny 50g, sok jabłkowy 200g, 
Alergeny: 1,3,7,9
		Dieta bezmleczna: zupa solferino niezabielana, pierogi z kapustą i pieczarkami,
		Ogórek małosolny, sok jabłkowy
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: zupa solferino z ziemniakami, makaron bezglutenowy z serem i polewą z truskawek, sok jabłkowy
Alergeny: 3,7,9	
28.04.2026	zupa ziemniaczana 300g
		gulasz z boczniaków z kaszą gryczaną 200g
 surówka z kapusty pekińskiej 100g, jogurt owocowy 150g
 kompot z wiśni mrożonych 200g
Alergeny: 1,7,9
29.04.2026	zupa grecka z soczewicy 300g
		Makaron ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i mozzarellą 300g
		Woda mineralna n/g 200 ml
	Alergeny: 1,7,9
Dieta bezmleczna: zupa grecka z soczewicy, makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami,
	Woda mineralna
	Alergeny: 1,9
	Dieta bezglutenowa: zupa grecka z soczewicy, makaron bezglutenowy ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, woda mineralna
	Alergeny: 7,9





30.04.2026	Kapuśniak z młodej kapusty 300g
		Pyzy z mięsem 200g,surówka z pomidorów i ogórków 100g, arbuz 70g
Herbata malinowa 200g
Alergeny:1,3,7,9
	Dieta bezglutenowa: kapuśniak z młodej kapusty, jajko sadzone, ziemniaki, surówka z 
		Pomidorów i ogórków, herbata malinowa
	Alergeny: 3,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	
	





