 Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
*może zawierać śladowe ilości alergenu
* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie
Jadłospis  oddział przedszkolny   13 - 24 kwiecień 2026
13.04.2026  
poniedziałek    	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, ser żółty 15 g, pomidor 20 g, 
Banan 100g, kawa inka  200 g
obiad: zupa grochowa z ziemniakami 250g
                           	naleśniki z serem 160 g  herbata malinowa 200 ml, 
		podwieczorek: jogurt owocowy 150g,banan 100g, herbata miętowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14.04.2026  
wtorek    	śniadanie: kasza manna na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5 g, pasztet drobiowy 15 g
rzodkiewki 20 g, herbata z cytryną 200 ml
obiad: zupa koperkowa z ziemniakami  250 g
                           	spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym 200g, kompot owocowy 200g
podwieczorek: jabłko suszone plasterki 18g, Actimel 100g
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


15.04.2026    
Środa 	  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, serek biały 15g,
kakao 200 ml, plasterki marchewki i pietruszki 50 g
obiad: barszcz ukraiński 250 g
                           	kotlet z jajka 80g, ziemniaki 120g, surówka wiosenna 80g, woda z cytryną 200 ml
		podwieczorek: ciasto marchewkowe 70g, kawa inka 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.04.2026     
czwartek 	śniadanie: owsianka na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5g, pasta z tuńczyka 20 g, 
sałata 3g, rzodkiewki 15g, herbata z cytryną 200 ml
obiad: zupa warzywna  250 g
                           	pęczotto z kurczakiem i warzywami 200g, ogórek kiszony 50g kompot owocowy 200 ml
		podwieczorek: kisiel z jabłkiem i biszkoptami 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.04.2026  
piątek   	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3 g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewkami
	Kawa inka 200 ml
 obiad: zupa z brukselki 250 g
                           	filet z mintaja panierowany 80g, ryż 120g, surówka z kapusty kiszonej 80g,
		woda z cytryną  200 g
		podwieczorek: ciastko brownie 25g, gruszka 100g, herbata rumiankowa 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9





20.04.2026       
Poniedziałek	   śniadanie: zapiekanka z  serem żółtym 40 g, pomidorem i papryką, kakao 200 ml
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 g
                           	Kluski leniwe z masłem i bułką 200g, herbata owocowa 200 ml
                           	podwieczorek: ciasto marchewkowe 70g, jabłko 100g
Alergeny:1,3, 7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
21.04.2026     
wtorek	śniadanie: płatki kukurydziane na mleku 200g, kanapka 30 g, pasztet drobiowy 15 g, masło 5g, sałata pomidor/papryka 20 g, herbata z cytryną 200 ml
obiad:  zupa z pieczarkowa z makaronem 250 g
                           	kotlet mielony wieprzowy 80g, ziemniaki 120g, kalafior e sosie beszamel 80g,
woda z mineralna n/g 200g
                           Podwieczorek: ciastko brownie 25 g, jabłko 100g
Alergeny: 1,3,7,9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 22.04.2026     
Środa	 	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, serek waniliowy 20 g, kakao 200 ml, mandarynka  70g
		Kakao 200 ml
obiad: żurek z ziemniakami 250g
kotlet de volaille 80g, ryż  120g, surówka z kapusty białej 100g, woda z cytryną 200 ml
		Podwieczorek: ciastka maślane z jagodą  50g, herbata malinowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9





23.04.2026     
czwartek 	śniadanie: lane kluski na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3g, wędlina 15 g
Pomidor/ ogórek kiszony 20g, herbata z cytryną 200 g
obiad: zupa pomidorowa z brązowym ryżem 250 g
                           	pulpety w sosie koperkowym 100g, ziemniaki 120g, jarzynka z buraków 80g
sałata lodowa 40g, woda z pomarańczą i miętą 200 ml,
podwieczorek:  chałka 30g, dżem 10g, kawa inka 200g
Alergeny: 1,3,7,9





24.04.2026
Piątek		śniadanie: kanapka 30g, masło 5g, ser żółty 10g, jajko 15g, sałata 3g
		rzodkiewki  20g, herbata z cytryną 200g
		Obiad: zupa kalafiorowo- brokułowa z makaronem  250 ml
		Ryba 80g w jarzynach 70g, ziemniaki 120g, woda mineralna n/g  200 ml
		Podwieczorek: budyń z polewą truskawkową 150g, jabłko  100g
Alergeny: 1,3,4,7,9
                                                                               


