 Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
*może zawierać śladowe ilości alergenu
* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie
Jadłospis  oddział przedszkolny   01.06 – 12.06. 2026
01.06.2026  
poniedziałek    	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, pasta z sera białego ze szczypiorkiem i rzodkiewkami 20g 
		kawa inka 200 ml, jabłko 100g 
obiad: zupa ogórkowa z ziemniakami 250g
                           	pizza margaritta 200g,  herbata malinowa 200 ml, 
		podwieczorek: wafle ryżowe w polewie malinowej 16g, sok pomarańczowy 200 ml
Alergeny: 1,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------02.06.2026  
wtorek    	śniadanie: kasza manna na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5 g, pasztet drobiowy 15 g
rzodkiewki / pomidor 20 g, sałata 3g, herbata z cytryną 200 ml
obiad: krupnik z kaszy jaglanej  250 g
                           	kotlet schabowy 80g, ziemniaki 120g, kapusta młoda zasmażana 80g
		woda z pomarańczą 200 ml
podwieczorek: Arbuz 100g, jabłko suszone 16g
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


03.06.2026    
Środa 	  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3g, szynka pieczona 15g, pomidor/papryka 20g
kakao 200 ml
obiad: zupa jarzynowa 250 g
                           	leczo z kiełbasą i warzywami 200g, ryż 120g, kompot z rabarbaru 200 ml
		podwieczorek: jogurt owocowy 150g, biszkopty 25g, woda mineralna n/g 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
04.06.2026     Boże Ciało – dzień wolny
czwartek 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
05.06.2026
Piątek		śniadanie: owsianka na mleku 200g
		Obiad: zupa owocowa z makaronem 250g
		Pierogi z mięsem 200g, sałatka z pomidora 80g, herbata malinowa 200 ml
		Podwieczorek: herbatniki 16g, herbata miętowa 200 ml
Alergeny:1,3,7
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
08.06.2026
Poniedziałek	śniadanie: owsianka na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5g, wędlina drobiowa 20 g, 
sałata 3g, rzodkiewki 15g, herbata z cytryną 200 ml
obiad: zupa z fasolki szparagowej  250 g
                           	ryż zapiekany z jabłkiem 200g, polewa z serka i śmietany 40g, herbata owocowa 200 ml
		podwieczorek: kisiel z jabłkiem i biszkoptami 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
09.06.2026  
wtorek  	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3 g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewkami
	Kawa inka 200 ml
 obiad: zupa z owocowa z makaronem 250 g
                           	gołąbki z mięsem 80g, w sosie pomidorowym 40g, ziemniaki 120g, jarzynka z buraków 80g,
		kompot jabłkowo- gruszkowy  200 g
		podwieczorek: chałka 40g z dżemem 10g , herbata rumiankowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
10.06.2026       
Środa     	   śniadanie: zapiekanka z  serem żółtym 40 g, pomidorem i papryką, kakao 200 ml
Żurek  z ziemniakami 250 g
                           	Spaghetti, sos pomidorowy 200g, sałata lodowa z oliwą 40g, woda z cytryną 200 ml
                           	podwieczorek: ciasto biszkoptowe 70g, jabłko 100g
Alergeny:1,3, 7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11.06.2026     
czwartek	śniadanie: płatki kukurydziane na mleku 200g, kanapka 30 g, pasztet drobiowy 15 g, masło 5g, sałata pomidor/papryka 20 g, herbata z cytryną 200 ml
obiad:  zupa grochowa z ziemniakami  250 g
                           	bitki wołowe 80g, kasza gryczana 120g, mizeria z koperkiem 80g,
woda z pomarańczą  200g
                           Podwieczorek: sałatka owocowa 150g
Alergeny: 1,3,7,9







 12.06.2026     
piątek	 	śniadanie: kanapka 30 g, masło 5g, serek waniliowy 20 g, kakao 200 ml, mandarynka  70g
		Kakao 200 ml
obiad: zupa pomidorowa z makaronem 250g
dorsz pieczony 80g, w sosie koperkowym 40g, ziemniaki  120g,
 surówka z kapusty kiszonej 80g, kompot owocowy  200 ml
		Podwieczorek: wafle ryżowe  16 g, winogrona 70g,  herbata malinowa 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9





