  JADŁOSPIS  01.06.2026 - 25.06.2026      klasy 1-8  
Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.

*może zawierać śladowe ilości alergenu

01.06.2026	zupa ogórkowa z ziemniakami 300g
		Pizza margaritta 200g, sok owocowy 200 ml
	Alergeny: 1,7,9
Dieta bezmleczna: zupa ogórkowa niezabielana, pizza, sok owocowy
Alergeny: 1,9
Dieta bezglutenowa: zupa ogórkowa, makaron bezglutenowy z polewą z truskawek i śmietany, sok
Alergeny: 7,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

02.06.2026	krupnik z kaszy jaglanej 300g
		Kotlet schabowy 100 g, ziemniaki 150 g, kapusta młoda zasmażana 100g
		Woda z pomarańczą 200 ml, arbuz 100 g,
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa: krupnik z kaszy jaglanej, schab gotowany, ziemniaki, kapusta bez zasmażki
		Woda z pomarańczą, arbuz
Alergeny: 9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
03.06.2026        Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g
		Leczo z kiełbasą i warzywami 250 g, ryż 150 g
		Jogurt owocowy 150 g, kompot z rabarbaru 200 ml
Alergeny:  9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------



08.06.2026        Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 300g
		Ryż zapiekany z jabłkiem 250g, polewa z serka homogenizowanego i śmietany 50 g, 
		Truskawki 100g, herbata owocowa 200 ml
Alergeny: 1,7,9
	Dieta bezmleczna: zupa z fasolki, ryż z jabłkiem, truskawki, herbata owocowa
	Alergeny:9 
Dieta bezglutenowa: zupa z fasolki, ryż z polewą, truskawki  herbata owocowa
Alergeny:7,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
09.06.2026       Zupa owocowa z makaronem  300 g
		Gołąbki z mięsem 100g w sosie pomidorowym 50g, ziemniaki z koperkiem 150g,
		jarzynka z buraków 100 g, kompot jabłkowo gruszkowy 200 ml, winogrona 70g
Alergeny: 1,3,7,9
Dieta bezmleczna: zupa owocowa z makaronem bezglutenowym, gołąbki, sos niezagęszczany,
		Ziemniaki, buraczki, kompot, winogrona
Alergeny: 3,9
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10.06.2026 	żurek z ziemniakami 300 g
		Spaghetti, sos pomidorowy 250 g, sałata lodowa z oliwą 50g,  woda z cytryną 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9

Dieta bezmleczna: żurek niezabielany, spaghetti, sos pomidorowy, sałata lodowa, woda z cytryną
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: żurek, makaron bezglutenowy, sos pomidorowy, sałata lodowa, woda z cytryną
Alergeny: 3,7,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11.06.2026	zupa grochowa z ziemniakami 300g
		bitki wołowe 100g, kasza gryczana 150 g, mizeria z koperkiem 100g,
		woda z pomarańczą 200 ml, arbuz 100 g
Alergeny: 1,7,9

Dieta bezmleczna: zupa grochowa, bitki wołowe, kasza gryczana, plasterki ogórka zielonego, woda, arbuz
Alergeny: 1,9
Dieta bezglutenowa: grochowa, bitki wołowe niezagęszczane, kasza jaglana, mizeria, woda, arbuz
Alergeny: 7,9
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

12.06.2026	Zupa pomidorowa z makaronem 300g
		Dorsz pieczony 100g w sosie koperkowym 50g, ziemniaki 150g
                           surówka z kapusty kiszonej 100g, winogrona 70g
		Kompot owocowy 200g
Alergeny: 1,3,4,7,9

Dieta bezmleczna: pomidorowa niezabielana, dorsz, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,     winogrona, kompot
Alergeny: 1,3,4,9
Dieta bezglutenowa: pomidorowa z makaronem bezglutenowym, dorsz w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, winogrona, kompot
Alergeny: 3,4,7,9

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


15.06.2026	Barszcz z botwinki z ziemniakami 300g
		Kluski leniwe 250g, truskawki 50 g, arbuz 70g
		Herbata malinowa 200 ml, 
Alergeny:1,3,7,9

Dieta bezmleczna: barszcz z botwinki niezabielany, pierogi z mięsem, truskawki, arbuz, herbata
Alergeny: 1,9
Dieta bezglutenowa: makaron bezglutenowy z polewą truskawkowo-  śmietanową, arbuz, herbata
Alergeny: 7,9

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16.06.2026	zupa pieczarkowa z makaronem 300 g
		Kotlet drobiowy mielony 100 g, ziemniaki 150 g, mix sałat z oliwą 50g
		woda z cytryną i miętą 200 ml, jogurt naturalny 100 g
Alergeny: 1,3,7,9

Dieta bezmleczna: zupa pieczarkowa nie zabielana, kotlet mielony, ziemniaki, mix sałat, woda z cytryną, arbuz
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: pieczarkowa z ziemniakami, pulpet gotowany, ziemniaki, mix sałat, woda z cytryną, jogurt naturalny 100g
Alergeny: 3,7,9

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17.06.2026	zupa krem z groszku zielonego 300 g
		Strogonow z kurczaka 100g z kluskami kładzionymi 150g, 
surówka z modrej kapusty 100g
		Woda z cytryną 200ml, arbuz 100g
Alergeny: 1,3,9

Dieta bezglutenowa: krem z zielonego groszku, filet z kurczaka smażony, ziemniaki, surówka z modrej kapusty, woda z cytryną, arbuz
Alergeny: 3,9

18.06.2026	zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
		Pulpeciki z indyka w sosie czosnkowym 100g, ziemniaki 150g,
		Surówka z marchewki i jabłka 100 g, melon 100 g
		woda mineralna n/g  200 ml
Alergeny: 3,7,9

Dieta bezmleczna: zupa koperkowa niezabielana, pulpeciki, ziemniaki, surówka z marchewki, truskawki, woda mineralna
Alergeny: 3,9







19.06.2026	zupa zacierkowa 300g
		ryba w sosie słodko-kwaśnym 120g, ryż 150g, 
		kisiel owocowy z jabłkiem150g, 
Alergeny: 1,3,4,9
Dieta bezglutenowa: zupa ziemniaczana, ryba saute w sosie słodko kwaśnym, ryż, woda mineralna, jabłko
Alergeny:4,9

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22.06.2026	kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 300g
		Zapiekanka z makaronu, mięsa i warzyw 220g, surówka z ogórka zielonego, papryki 
		i  sałaty 100g, kompot z 	truskawek 200 ml, 
Alergeny:1,3,9

Dieta bezglutenowa: kapuśniak, zapiekanka z makaronu bezglutenowego, mięsa i warzyw
Surówka z ogórka, papryki i sałaty, kompot z truskawek
Alergeny: 3,9
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23.06.2026	zupa pomidorowa z brązowym ryżem 300g
		Filet z kurczaka w panierce 100g, ziemniaki młode z koperkiem 150g, surówka z 
		 młodej kapusty i warzyw 100g, woda z cytryną 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9

Dieta bezmleczna: zupa pomidorowa niezabielana, flet z kurczaka w panierce, ziemniaki, surówka z młodej kapusty, woda z cytryną
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: zupa pomidorowa z brązowym ryżem, filet saute, ziemniaki, surówka, woda z cytryną
Alergeny: 3,7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24.06.2026	Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g
		Makaron z truskawkami i jogurtem 250g, wafle kukurydziane 16g
		Herbata malinowa 200g, 
Alergeny: 1,3,7,9

Dieta bezmleczna: zupa jarzynowa niezabielana, makaron z truskawkami, wafle ryżowe,
Herbata malinowa
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa: zupa jarzynowa, makaron bezglutenowy z truskawkami i jogurtem
Wafle ryżowe, herbata malinowa
Alergeny: 3,7,9




25.06.2026	zupa fasolowa z ziemniakami 300g
		Kasza  pęczak z pieczarkami i papryką 250g, 
sałata z sosem a’la vinegret 70g, woda z cytryną i miętą 200 ml

Alergeny:1,9
Dieta bezglutenowa: kasza jaglana z pieczarkami i papryką, sałata z sosem, woda z cytryną
Alergeny: 9

		

