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Szanowni Panstwo, Rodzice i Opiekunowie,

pragne Panstwu przypomnied, ze wszystkie dzieci i mtodziez w Polsce, do ukoriczenia 19
roku zycia, majg prawo do bezptatnej profilaktycznej opieki zdrowotnej, w tym do
okresowych testéw przesiewowych i kompleksowych bilanséw zdrowia.

U dzieci w wieku szkolnym wykonuija je pielegniarki albo higienistki szkolne (testy
przesiewowe) oraz lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (bilanse zdrowia).

Systematyczne wykonywanie testéw przesiewowych oraz badan bilansowych u dzieci
pozwala na wczesne wykrycie nieprawidtowosci rozwoju, zaburzen i choréb oraz na szybkie
rozpoczecie leczenia i przeciwdziatanie postepowi choroby. W wielu przypadkach chroni
tez przed powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi odczuwanymi w pézniejszych latach.

Wizyta profilaktyczna to takze dobry moment na rozmowe z lekarzem o wszystkim, co
niepokoi Paristwa w rozwoju i zachowaniu dziecka, zadawanie pytan dotyczacych zdrowego
stylu zycia oraz wyjasnienie watpliwosci co do informacji docierajgcych z réznych, nie
zawsze wiarygodnych Zrodet.

W przypadku dzieci i mtodziezy badania sg wykonywane w nastepujacych rocznikach®:
- wwieku 4 lat;
- wwieku 5 lat?,
- roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne?,
- klasalll szkoty podstawowej,
- klasa VIl szkoty podstawowej,
- klasa | szkoty ponadpodstawowe;j,
- ostatnia klasa szkoty ponadpodstawowej do ukoriczenia 19 roku zycia.

Szczegblnie wazne jest wykonanie bilansu zdrowia przed rozpoczeciem nauki w szkole,
gdyz to wtasnie wtedy oceniana jest tzw. zdrowotna gotowos¢ szkolna, a wczesne wykrycie
dysfunkcji pozwoli na podjecie odpowiednich dziatan i dobry start w szkole.

Majac powyzsze na uwadze zachecam Panstwa do regularnego zgtaszania sie ze swoimi
dzie¢mi na badania bilansowe, ktore potwierdzg, ze rozwdj dziecka przebiega prawidtowo,
aw razie potrzeby pozwolg odpowiednio wczes$nie wykryé ewentualne problemy
zdrowotne i podjaé niezbedne dziatania.

1Wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen profilaktycznych w tym testow przesiewowych i badan bilansowych
okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1427, z pdzn. zm.).

2U dziecka 5-letniego nieodbywajacego rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego.

3\WW.p padku niewvkonanlia badaniaw terminie te przesiewowe Wvkon Kla KO

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



Uczniowie do ukonczenia 16 lat powinni zgtaszac sie na badanie profilaktyczne w
towarzystwie rodzicéw lub opiekunédw prawnych. Uczen konczacy szkote Srednig jako
osoba petnoletnia zgtasza sie na badanie sam.

Uwrazliwiam wiec Panstwa jako rodzicéw i opiekundw, abyscie zachecali swoje petnoletnie
dzieci do zgtoszenia sie na ostatnie badanie bilansowe przed wejsciem w doroste zycie.

Zalecenia konsultantéw krajowych oraz przepisy prawne dotyczace opieki zdrowotnej
nad uczniami znajduja sie na ogélnodostepnej stronie internetowej Instytutu Matki
i Dziecka www.medycynaszkolna.imid.med.pl.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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