JADŁOSPIS Dyżur Wakacyjny 	20.07.2026- 31.07.2026
Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.


20.07.2026

1. 	KANAPKA 35 G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G, POLĘDWICA SOPOCKA 20 G, POMIDOR /OGÓREK MAŁOSOLNY 20 G, KAKAO 200 ML, 

2.	ZUPA ZIEMNIACZANA 250G
	NALEŚNIKI Z SEREM 200G, HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML
3.	 BANAN/TRUSKAWKI

ALERGENY 1,3,7,9
====================================================================================

21.07.2026

1. KANAPKA 35G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G, KRAKOWSKA SUCHA 20G, 
KAWA INKA 200 ML
2.	 ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM  250G
	POTRAWKA Z KURCZAKA  80G, ZIEMNIAKI 120G, SURÓWKA
 Z MARCHEWKI I JABŁKA 80G , WODA Z POMARAŃCZĄ 200 ML 
3.	 JOGURT OWOCOWY 100G, JABŁKO 120G

ALERGENY: 1,3,7,9








22.07.2026

1.  KANAPKA 40G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G,
SER ŻÓŁTY 20G, POMIDOR/ PAPRYKA 20G, KAKAO/ HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML

2.	      ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 250G
	      FILET Z INDYKA PANIEROWANY 80G, KASZA KUSKUS 120G
      SAŁATKA Z POMIDORA 80G, WODA Z CYTRYNĄ 200 ML
3.   SEREK HOMOGENIZOWANY 150G, BRZOSKWINIA

ALERGENY: 1,3,7,9
=================================================================================

23.07.2026
1.	BUŁKA PSZENNA 35 G, MASŁO 5G, WĘDLINA/SER ŻÓŁTY/JAJKO 30G, RZODKIEWKI 10G, KAWA INKA 200 ML
2.	BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  250 G
SHAB PIECZONY 80G, ZIEMNIAKI 120G, FASOLKA SZPARAGOWA 80G
KOMPOT OWOCOWY 200 ML 
3.  ARBUZ 100G, HERBATNIKI 25G

ALERGENY: 1,3,7,9
===================================================================
                  	
24.07.2026

1.  BUŁKA PSZENNA 35G, MASŁO 5G, SEREK ALMETTE
KAKAO 200 ML/ HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML
      2.	      ZUPA ZACIERKOWA 250G
	      FILET Z MINTAJA SMAŻONY 80G, ZIEMNIAKI 120G, 
     SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 80G, WODA Z CYTRYNĄ 200 ML
3 .    BUŁKA MAŚLANA Z DŻEMEM, HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML
ALERGENY: 1,3, 4, 7,9



27.07.2026

1. 	KANAPKA 35 G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G, SER ŻÓŁTY 20 G, POMIDOR /PASKI PAPRYKI 20 G, KAKAO 200 ML, 

2.	ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 250G
	PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 1 SZT, ZIEMNIAKI 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 80G, WODA Z CYTRYNĄ 200 ML
3.	 BUDYŃ  150G, KIWI ½ SZT

ALERGENY 1,3,7,9
====================================================================================


28.07.2026

1.	KANAPKA 35G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G, WĘDLINA 20G, KAWA INKA 200 ML
2.	 KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ  250G
	KOTLET WP MIELONY 80G, ZIEMNIAKI 120G, BURACZKI 80G 
   	WODA Z POMARAŃCZĄ 200 ML 
3.	 JOGURT OWOCOWY 150G, JABŁKO 120G

ALERGENY: 1,3,7,9
===================================================================================


29.07.2026

1.  KANAPKA 40G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G,
WĘDLINA 20G, POMIDOR 20G, KAKAO/ HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML

2.	      ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 250G
	      GULASZ WOŁOWY 80G, KASZA GRYCZANA 120G
      MIZERIA 80G, WODA Z CYTRYNĄ 200 ML
3.   TRUSKAWKI 70G, BISZKOPTY 25G

ALERGENY: 1,3,7,9
=================================================================================

30.07.2026
1.	BAJGEL Z SEZAMEM 35 G, MASŁO 5G, SER BIAŁY 20G, RZODKIEWKI 10G,
KAWA INKA 200 ML
2.	ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI  250 G
SPAGHETTI Z MIĘSEM W SOSIE POMIDOROWYM 200G,
SAŁATA Z OLIWĄ 50G KOMPOT OWOCOWY 200 ML 
1.  CHAŁKA Z DŻEMEM , BAWARKA 200 ML

ALERGENY: 1,3,7,9
===================================================================
                  	
31.07.2026

1.  CIABATTA ŻYTNIA 35G, MASŁO 5G, SAŁATA 3G, PASTA Z JAJKA 30G
KAKAO 200 ML/ HERBATA Z CYTRYNĄ 200 ML
      2.	      ZUPA JARZYNOWA 250G
	      RYBA W PANIERCE 80G, RYŻ 120G, 
     SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 80G, WODA Z POMARAŃCZĄ 200 ML
1. .    BANAN 150G, HERBATNIKI 16G
ALERGENY: 1,3, 4, 7,9
           	

           	






                    	

