WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

KLASA III SZKOLY PODSTAWOWE])

ROK SZKOLNY 2026/2027

Szkota Podstawowa nr 140 im. Kazimierza Jezewskiego w Warszawie
ul. Wilgi 19, 04-831 Warszawa

I. PODSTAWA OPRACOWANIA WYMAGAN

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla ucznidw klasy III zostaty opracowane na
podstawie:

1. obowiazujacej w roku szkolnym 2026/2027 podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w
zakresie edukacji wczesnoszkolnej - wychowania fizycznego;

2. zmian w podstawie programowej wychowania fizycznego obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2025 r;;

3. Statutu Szkoty Podstawowej nr 140 im. Kazimierza Jezewskiego w Warszawie, w szczegdlnosci
wewnatrzszkolnych zasad oceniania w klasach I-III;

4. realizowanego przez nauczyciela programu nauczania;

5. indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i rozwojowych ucznia.

W klasach I-III ocenianie ma charakter przede wszystkim wspierajacy i rozwojowy. Przy ocenie osiggniec
z zaje¢ zdrowotno-ruchowych uwzglednia sie mozliwosci i predyspozycje ucznia oraz wysitek wktadany
przez niego w realizacje zadan.

II. CELE EDUKACJI ZDROWOTNO-RUCHOWE])

Gtéwnym celem wychowania fizycznego w klasie III jest wszechstronny rozwdj ucznia poprzez
aktywnos¢ fizyczng, ksztattowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych, rozwijanie sprawnosci
fizycznej odpowiednio do indywidualnych mozliwosci dziecka oraz budowanie trwatej motywacji do
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Uczen powinien:

* rozwija¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe stanowigce podstawe dalszego rozwoju sprawnosci
fizycznej;

» podejmowac aktywnos¢ fizyczng systematycznie i z zaangazowaniem;

+ poznawac réznorodne formy aktywnosci ruchowej;

+ dbac o zdrowie, higiene osobistg i prawidtowa postawe ciata;

* przestrzegac zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizycznej;

* rozwija¢ umiejetno$¢ wspotpracy w parze i zespole;

* respektowac ustalone zasady zabaw i gier;



* przestrzegac zasad fair play;
« whasciwie reagowac na sukces i niepowodzenie;
* rozwija¢ samodzielno$¢, wytrwato$¢ oraz odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenistwo wiasne i innych.

III. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACY)NE

1. Profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwo

Uczen klasy III:

+ dba o higiene osobistg przed aktywnoscia fizyczng i po jej zakonczeniu;

* dobiera, przy wsparciu rodzicow, odpowiedni stroj i obuwie sportowe do rodzaju zaje¢, miejsca
ich prowadzenia i warunkéw atmosferycznych;

* podaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do podejmowania w domu, w szkole i na
Swiezym powietrzu;

* rozpoznaje i nazywa rozne formy aktywnosci fizycznej;

* rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia i prawidtowego rozwoju;

* podejmuje ¢wiczenia stuzace utrzymaniu prawidtowej postawy i zapobieganiu wadom postawy;

* wykonuje prostg rozgrzewke oraz rozumie jej znaczenie;

* podejmuje nowe wyzwania ruchowe odpowiednio do swoich mozliwosci;

* przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z przyboréw i sprzetu sportowego;

* zna i respektuje zasady zabaw ruchowych i gier zespotowych;

* zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;

* zna podstawowe zasady bezpieczeristwa podczas wypoczynku nad wodg i w gdrach;

*+ wie, ze aktywnos¢ na Swiezym powietrzu powinna odbywac sie z poszanowaniem srodowiska
naturalnego;

* potrafi zareagowac na polecenie nauczyciela zwigzane z bezpieczefistwem swoim lub innych
0s6b.

2. Sprawnos¢ fizyczna i podstawowe umiejetnosci ruchowe

Uczen:

A. Przemieszczanie sie

* prawidtowo chodzi i maszeruje;

* porusza sie ze zmiang kierunku i tempa;

+ zachowuje rytm i koordynacje podczas ruchu;

* biega na krétkich dystansach;

* zmienia kierunek i tempo biegu;

* reaguje ruchem na okreslony sygnat;

* pokonuje proste tory przeszkdd;

+ wykonuje skoki obunéz i jednon6z;

« wykonuje podskoki i przeskoki;

* pokonuje niewysokie przeszkody;

* wykonuje skok w dal z miejsca oraz podejmuje préby skoku z rozbiegu;
+ wykonuje skoki przez skakanke lub gume;

» wykonuje ¢wiczenia zwigzane z czotganiem i przemieszczaniem sie pod przeszkodami;



+ wykonuje bezpieczne ¢wiczenia wspinania na niewielkiej wysokosci.
B. Postugiwanie sie przyborami

Uczen:

* rzuca jednorgcz matym przyborem do celu;

+ podejmuje proby trafiania do celu nieruchomego i ruchomego;

* podaje pitke oburacz sprzed klatki piersiowej;

* podaje pitke znad gtowy;

» wykonuje podania w miejscu i w ruchu;

+ chwyta pitke i inne przybory;

* kopie pitke do partnera i do wyznaczonego celu;

« dostosowuije site kopniecia do odlegtosci;

+ odbija pitke jednorgcz lub oburacz;

+ wykonuje ¢wiczenia z wykorzystaniem rakiety, kija lub innego bezpiecznego przyboru;
* toczy, podnosi i przenosi przybory;

« trafia do celu poprzez rzucanie, kopanie, odbijanie lub uderzanie przyboru.

C. Réwnowaga, kontrola ciata i orientacja przestrzenna

Uczen:

* utrzymuje réwnowage w pozycjach statycznych i dynamicznych;

+ wykonuje ¢wiczenia réwnowazne z przyborem i bez przyboru;

» wykonuje kontrolowane obroty;

« wykonuje przewro6t w przdd z przysiadu podpartego odpowiednio do swoich mozliwosci i z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

* wykonuje skrety i zwroty;

* przenosi ciezar ciata z jednej strony na druga;

* orientuje sie w przestrzeni podczas wykonywania zadah ruchowych;

+ zachowuje prawidtowa postawe ciata podczas wykonywania ¢wiczen.

3. Zabawy i gry ruchowe oraz gry zespotowe

Uczen:

« aktywnie uczestniczy w zabawach bieznych, skocznych, rzutnych, orientacyjno-porzadkowych i
innych zabawach ruchowych;

« wykonuje proste ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;

* uczestniczy w grach zespotowych odpowiednich do wieku;

* stosuje poznane elementy techniczne gier z pitka;

* koztuje pitke w miejscu i podejmuje koztowanie w ruchu;

* podaje i chwyta pitke;

* prowadzi pitke noga;

* rzuca lub uderza pitke do cely;

* stosuje poznane umiejetnosci w uproszczonych grach zespotowych;

« wspétpracuje z partnerem i zespotem;

* uczestniczy w tworzeniu i realizowaniu prostych zabaw ruchowych;

* respektuje przepisy i zasady ustalone przed rozpoczeciem zabawy;



* przestrzega zasad fair play;
+ whasciwie zachowuje sie zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki;
* szanuje mozliwos$ci ruchowe innych uczniéw.

4. Aktywnos¢ rekreacyjna

W zaleznosci od warunkdéw organizacyjnych szkoty i warunkéw atmosferycznych uczen:

* korzysta w bezpieczny sposéb z dostepnego sprzetu rekreacyjnego;

« podejmuje aktywnos$¢ z wykorzystaniem np. hulajnogi, roweru, rolek, sanek lub tyzew;
+ dostosowuje sposéb poruszania sie do miejsca i warunkéw;

* przestrzega zasad bezpieczehstwa;

* chetnie podejmuje aktywnos¢ ruchowa na Swiezym powietrzu.

IV. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

Przy biezgcej ocenie ucznia nauczyciel uwzglednia przede wszystkim:

1. Zaangazowanie i wysitek ucznia - aktywnos¢ podczas zaje¢, podejmowanie préb wykonania
¢wiczen, wytrwatos¢, stosunek do zadan ruchowych oraz dazenie do poprawy wtasnych umiejetnosci.

2. Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach - regularne uczestniczenie w zajeciach i podejmowanie
aktywnosci na miare swoich mozliwosci.

3. Postep indywidualny - rozwéj umiejetnosci ruchowych ucznia odnoszony przede wszystkim do jego
wczesniejszych mozliwosci, a nie do wynikéw innych uczniéw.

4. Umiejetnosci ruchowe - stopieh opanowania podstawowych czynnosci ruchowych, ¢wiczen, zabaw i
elementéw gier odpowiednich dla klasy III.

5. Bezpieczenstwo i zdrowie - przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, odpowiedzialne korzystanie ze
sprzetu oraz znajomos$¢ podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.

6. Wspoétpraca i fair play - respektowanie zasad, wspoétdziatanie z innymi, szacunek wobec
wspotéwiczacych oraz wtasciwe zachowanie podczas wspétzawodnictwa.

7. Aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej - w miare mozliwosci udziat w szkolnych przedsiewzieciach
sportowych i rekreacyjnych. Udziat w dodatkowych zawodach lub zajeciach pozaszkolnych moze
stanowi¢ informacje o dodatkowej aktywnosci ucznia, ale nie jest warunkiem osiggniecia wysokiego
poziomu wymagan.



V. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowa w kazdym roku szkolnym w klasach I-III przeprowadza
sie w okresie od lutego do kwietnia testy sprawnosci fizycznej obejmujace:

1. bieg wahadtowy 10 x 5 m - diagnoza zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

2. 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy - diagnoza zdolnosSci wytrzymatosciowych;

3. podpér lezac przodem na przedramionach (,,deska”) - diagnoza zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych;

4. skok w dal z miejsca - diagnoza skocznosci i sity.

Wynik testu sprawnosciowego nie stanowi kryterium oceny osiagnie¢ ucznia.

Testy stuzg diagnozie sprawnosci fizycznej, rozpoznawaniu mocnych stron ucznia oraz obszaréw
wymagajgcych dalszego rozwoju. Przy ocenianiu bierze sie pod uwage przede wszystkim wysitek,
zaangazowanie, systematycznos¢, postep oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka, a nie uzyskany wynik
sportowy.

VI. ZASADY OCENIANIA ZGODNE ZE STATUTEM SP
NR 140

W klasach I-III stosuje sie ocenianie opisowe.
W ocenianiu biezgcym szkota stosuje symbole cyfrowe 1-6:

6 - poziom wzorowy

Uczen wzorowo opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla danego obszaru. Wykazuje
bardzo duze zaangazowanie, samodzielnos¢ i systematycznosc. Chetnie podejmuje nowe zadania
ruchowe i wykonuje je na miare swoich mozliwosci.

5 - poziom bardzo wysoki
Uczen opanowat niemal petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci. Jest aktywny,
systematyczny i zaangazowany. Prawidtowo wykonuje wiekszos¢ poznanych zadanh ruchowych.

4 - poziom dobry
Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajgcym dobre wykonywanie wiekszosci
zadan. Podejmuje aktywnos¢ i przy niewielkim wsparciu koryguje pojawiajace sie btedy.

3 - poziom podstawowy
Uczen opanowat podstawowy zakres wiadomosci i umiejetnosci. Wykonuje podstawowe zadania
ruchowe, niekiedy potrzebujgc wskazowek, demonstracji lub dodatkowej pomocy nauczyciela.

2 - poziom minimalny

Uczen opanowat niezbedne minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci. Wykonanie zadan
wymaga czestego wsparcia i pomocy nauczyciela. Oceniajgc ucznia, uwzglednia sie jego mozliwosci
psychofizyczne oraz wktadany wysitek.



1 - wymagania nieopanowane

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, przy czym w przypadku zajec
zdrowotno-ruchowych ustalenie poziomu wymaga uwzglednienia jego indywidualnych mozliwosci i
predyspozycji oraz wysitku wktadanego w wykonywanie obowigzkéw.

Oceny biezace mogag mie¢ charakter ustny lub pisemny. Ocena $rédroczna i roczna jest oceng opisowa,
uwzgledniajgcg poziom osiggniec¢ ucznia, jego postepy oraz potrzeby rozwojowe i edukacyjne.

VII. DOSTOSOWANIE WYMAGAN DO
INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA

Wymagania edukacyjne oraz sposéb wykonywania ¢wiczen dostosowuje sie do:

+ indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia;

* stanu zdrowia;

* poziomu rozwoju ruchowego;

* specjalnych potrzeb edukacyjnych;

+ zaleceh wynikajgcych z opinii lub orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej;
+ czasowych ograniczen zdrowotnych.

Uczen nie powinien by¢ poréwnywany pod wzgledem wyniku sportowego z innymi uczniami. Podstawa
oceny jest jego indywidualny rozwéj, wysitek, zaangazowanie i postep.

VIII. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
UCZNIA

Osiggniecia ucznia mogg by¢ rozpoznawane poprzez:

* systematyczng obserwacje podczas zaje¢;

« wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych;

* udziat w zabawach i grach;

+ wykonywanie zadan indywidualnych, w parach i zespotach;

* obserwacje postepu w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych;

* rozmowe dotyczgca zdrowia, bezpieczenstwa i zasad aktywnosci fizycznej;
* obserwacje przestrzegania zasad bezpieczenistwa i fair play;

+ diagnoze sprawnosci fizycznej;

* samoocene ucznia odpowiednia do jego wieku.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wymagania majg charakter rozwojowy i uwzgledniajg indywidualne mozliwosci kazdego dziecka.
2. Osiggniecie wysokiego wyniku sportowego nie jest warunkiem uzyskania wysokiej oceny
biezacej.



3. Wyniki obowigzkowych testéw sprawnosci fizycznej nie wptywajg na ocene ucznia.

4. Szczeg6lne znaczenie maj3a: wysitek, zaangazowanie, systematycznos¢, postep,
bezpieczenstwo, wspoétpraca oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

5. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonuje prawidtowo, co wymaga dalszej
pracy oraz w jaki sposéb moze poprawi¢ swoje umiejetnosci.

6. Wymagania moga by¢ indywidualizowane zgodnie z potrzebami rozwojowymi, edukacyjnymi i
zdrowotnymi ucznia.

Nauczyciel:

Rok szkolny: 2026/2027
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