   Lista alergenów 
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne. 
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne. 
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne. 
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne. 
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne. 
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne. 
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne. 
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne. 
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne. 
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne. 
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10 mg/w przeliczeniu na S02 
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne. 
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne. 

* może zawierać śladowe ilości alergenu 

* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie



JADŁOSPIS klasy 1-8     26.10 - 06.11.2026

26.10.2026        poniedziałek
OBIAD:  zupa ogórkowa z ziemniakami 300g
                               Kluski leniwe 250 g , surówka z marchewki i mandarynek 90 g
                               Woda z cytryną i miętą 200g
Alergeny: 1,3,7,9

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
27.10.2026             wtorek	
OBIAD:       zupa solferino z ziemniakami 300 g
                                  Kotlet mielony wieprzowy 100 g, kasza pęczak 150 g, jarzynka z buraczków  100 g,  
                                  Ogórek zielony 50g, woda z pomarańczą i miętą 200 ml, gruszka 1 szt
Alergeny: 1,3,7,9
  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
28.10 2026            środa
  OBIAD:        zupa koperkowa z ziemniakami 300 g 
                                     Wegetariańskie chilli sin carne z fasolą czerwoną 170g, ryż paraboliczny 150g
         Sałata lodowa z oliwą 50g, wafle ryżowe 16g,  woda z cytryną i miętą 200 ml 
Alergeny: 1,7,9
   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29.10 2026          czwartek
                 OBIAD:     barszcz biały z ziemniakami 300g,
                                  boeuf strogonow 100g, kluski francuskie 150g, surówka z kapusty czerwonej 100 g
                                  jogurt naturalny 150g, kompot owocowy 200 ml
Alergeny: 1,3,7
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





30.10. 2026            piątek
       OBIAD:    Zupa krem z pomidorów z grzankami pełnoziarnistymi 300g
         Ryba w cieście 100g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty kiszonej 100g
         Herbata owocowa 200 ml, jabłko 1 szt		
Alergeny: 1,3,4,7,9
  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
02.11.2026            poniedziałek 
       OBIAD: krupnik ryżowy z ziemniakami 300 ml
	   Pierogi ruskie z masełkiem i cebulką/ pierogi z kapustą i pieczarkami 250g, 
   surówka colesław 100g,  ogórek kiszony 50g,  woda mineralna n/g 200 ml	      
Alergeny: 1,3,7,9
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------              

 03.11 2026             wtorek
       OBIAD: Zupa a'la krupnik z kaszą manną 300g 
                                  Kotlet drobiowy panierowany 100 g, ziemniaki 150 g, 
                   surówka z kapusty białej i warzyw 100 g, kompot 200 ml, jogurt owocowy 150 g
Alergeny: 1,3,7,9
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
04.11.2026	 środa
   OBIAD:  zupa grochowa z ziemniakami 300g
	    Kasza jęczmienna pęczak z pieczarkami i papryką 250g, sałata z sosem vinegret 50g
    herbata malinowa 200 ml/ kefir 250g,  jabłko 1 szt
Alergeny: 7,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
05.11.2026           czwartek
 OBIAD: zupa ziemniaczana 300 g  
                             Gulasz wołowy 100 g, makaron 150 g, surówka z ogórków kiszonych, 
pomidorów i papryki110 g,  woda z pomarańczą i miętą  200 ml, owoc kaki 100g
Alergeny: 1,3,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

06.11.2026           piątek
 OBIAD:  Zupa jarzynowa z kluskami 300 ml
               Nuggetsy rybne w panierce kukurydzianej 100g, ziemniaki 150g,
 surówka z kapusty pekińskiej 100g, woda z cytryną i miętą 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

